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あ〜勘違い運転術－あなたがやってるダメ運転、キケン操作…－

(レッドバッジシリーズ　299)
山口宗久／著 講談社 537.8

あなたの“不安”をスッキリ解消!クルマの運転術－カラー図解－ 菰田潔／著 ナツメ社 537.8

安全運転寿命を延ばすレッスン－最愛カーライフをいつまでも!

－
松田秀士／著 小学館 681.3

移動困窮社会にならないために－新しいモビリティサービスへの

大転換によるマイカーへの過度の依存からの脱却－

鎌田実／編著　宿利正

史／編著

時事通信出版

局
685

移動貧困社会からの脱却－免許返納問題で生まれる新たなモビリ

ティ・マーケット－

楠田悦子／編著　高齢

者事故からモビリティ

を考える会／執筆

時事通信出版

局
685.21

うちの子、安全だいじょうぶ?－新しい防犯教育－ 宮田美恵子／著 新読書社 368.6

運転をあきらめないシニアの本音と新・対策－運転時認知障害の

チェックリストを読み解く－
岩越和紀／著

JAFメディア

ワークス
681.3

おやこで自転車はじめてブック－子乗せで走る、こどもに教える

－

疋田智／監修　ぼちぼ

ち自転車くらぶ／文

柚木ミサト／絵

子どもの未来

社
681.3

折りたたみ自転車&スモールバイクカタログ　2024(タツミムッ

ク)　欲しい1台が見つかる小径車選びの必読書!
辰巳出版 536.86

ガソリン節約のための燃費の本－エコドライブが楽しく続けられ

る!　燃費ギネス記録の達人が教える!－

宮野滋／著　三樹書房

編集部／編
三樹書房 537.2

気をつけよう!自転車トラブル－最新のルール・罰則を知ろう－1

交差点で出会い頭にぶつかった!事故でどんな責任を問われるの

日本交通安全教育普及

協会／監修
汐文社 68

気をつけよう!自転車トラブル－最新のルール・罰則を知ろう－2

町には危険がいっぱい!車の横を走っていたら突然ドアが…

日本交通安全教育普及

協会／監修
汐文社 68

気をつけよう!自転車トラブル－最新のルール・罰則を知ろう－3

事故を起こさないための点検ポイント 体に合わない自転車に

乗って転んだ!

日本交通安全教育普及

協会／監修
汐文社 68

きけんはどこに?(じてんしゃシリーズ)
え・ぶん:オカダケイ

コ

自転車産業振

興協会
E ｷｹ

Q&A式自転車完全マスター　1　道路交通法と自転車－自転車の

ルール－

こどもくらぶ／企画・

編集・著

ベースボー

ル・マガジン

社

53

Q&A式自転車完全マスター　2　社会でかつやくする自転車－ス

ポーツ・健康・エコ－

こどもくらぶ／企画・

編集・著

ベースボー

ル・マガジン

社

68

Q&A式自転車完全マスター　3　自転車の歴史と文化－日本の自

転車・外国の自転車－

こどもくらぶ／企画・

編集・著

ベースボー

ル・マガジン

社

53

Q&A式自転車完全マスター　4　自転車の安全を考えよう－乗り

方・整備・修理－

こどもくらぶ／企画・

編集・著

ベースボー

ル・マガジン

社

53



暮らしのうっかり事故を防ぐ本－60歳過ぎたら死なないために

やるべきこと－(TJ MOOK)
国崎信江／監修 宝島社 590

クルマ運転術おさらいマニュアル－運転に自信がつく!楽しくな

る!－

ペーパードライバース

クール／監修
大泉書店 537.8

車の運転が怖い人のためのドライブ上達読本 小沢コージ／著 宝島社 537.8

クルマのへぇ〜事典－大人もなるほど!－

緒方昌子／著　小坂タ

イチ／イラスト　井上

広大／イラスト

交通新聞社 68

交通事故学(新潮新書　545) 石田敏郎／著 新潮社 681.3

交通信号機のルーツをさぐれ!(調べるっておもしろい!) 笠原秀／著 アリス館 68

交通心理学入門

日本交通心理学会／企

画　石田敏郎／編著

松浦常夫／編著

企業開発セン

ター交通問題

研究室

681.3

高齢ドライバー(文春新書　1157)
所正文／著　小長谷陽

子／著　伊藤安海／著
文藝春秋 681.3

高齢ドライバーの安全心理学 松浦常夫／著
東京大学出版

会
681.3

高齢ドライバーの意識革命－安全ゆとり運転で事故防止－ 松浦常夫／著 福村出版 681.3

高齢者のモビリティ－運転可否判断から移動支援まで－

デイビット・W.エビー

／著　リサ・J.モル

ナー／著　ポーラ・S.

カートジ／著他

京都大学学術

出版会
685

コーチングによる交通安全教育－メタ認知力の向上をめざして－ 太田博雄／編
ナカニシヤ出

版
681.3

「心のまなび」から考える交通安全教育 金光義弘／著 シンク出版 681.3

子どもが安全にくらすために読む絵本　[1]　第2版　わるいのは

じてんしゃ?
タナカヒロシ／作

ベースボー

ル・マガジン

社

36

こどもサバイバル－危険から脱出せよ!－1　身近な危険－きみな

らどうする?脱出アクション28－
フレーベル館 36

こどもぼうさい・あんぜん絵じてん
渡邉正樹／監修　三省

堂編修所／編
三省堂 36

これ一冊で必勝!!!認知機能検査&運転技能検査－75歳以上必見!

－

高齢者安全運転支援研

究会／監修

JAFメディア

ワークス
685.1

サイクリストが選んだニッポンのサイクリングルートBEST100

－自転車で走ってみたい、すべての道へ－(ヤエスメディアムッ

ク）

八重洲出版 291

サイクルライフ－スポーツ自転車12人の楽しみ方×基礎知識×

いま乗りたい定番&人気自転車71－(暮らしの図鑑　私らしい、

モ

暮らしの図鑑編集部／

編著
翔泳社 786.5

知っておきたい75歳からの免許更新－高齢ドライバーの不安を

解消－
浦上克哉／監修

JAFメディア

ワークス
685.1

自転車－人類を変えた発明の200年－
ジョディ・ローゼン／

著　東辻賢治郎／訳
左右社 536.86



自転車交通ルールを学ぼう!－自転車ルール漫画読本－
サン・ネット／漫画・

デザイン

自転車駐車場

整備センター
681.3

自転車に乗る前に読む本－生理学データで読み解く「身体と自転

車の科学」－(ブルーバックス　B-2244)
高石鉄雄／著 講談社 786.5

自転車の交通ルールがわかる本
コンデックス情報研究

所／編著
成美堂出版 681.3

自転車の大研究－どんどん進化する!　しくみ・歴史から交通

ルールまで－

谷田貝一男／著　日本

自転車普及協会自転車

文化センター／監修

PHP研究所 53

自転車のルールとマナー(安全に楽しく乗ろう!自転車まるわかり

ブック　1)
谷田貝一男／監修 教育画劇 68

自転車反則金時代到来!最新法改正&安全ガイド－2026年4月1日

青切符制が新導入!!－

ベストカー／編　講談

社BECK／編集
講談社BECK 681.3

自転車まるごと大事典－楽しく安全に乗るために－
「自転車まるごと大事

典」編集室／編
理論社 68

自転車利活用のトラブル相談Q&A－基礎知識から具体的解決策

まで－(トラブル相談シリーズ)

仲田誠一／著　内田邦

彦／著　菊田憲紘／著

杉江大輔／著

民事法研究会 685.8

自転車ルールを守って楽しく乗ろう　1巻　自転車のルールとマ

ナー

和田浩明／文　日本交

通安全教育普及協会／

監修　高村忠範／イラ

スト

汐文社 68

「自転車」はどこに向かうのか－青切符・違法モペッド・新交通

ルール-カオスの先にある未来－
疋田智／著 旬報社 685.8

自動車保険の落とし穴(朝日新書　118) 柳原三佳／著 朝日新聞出版 339.9

自動車保険金は出ないのがフツー(幻冬舎新書　か-13-1) 加茂隆康／著 幻冬舎 339.9

シニアドライバーのための安全運転習慣10－データでわかる・

危険が見える運転術－
北村憲康／著

企業開発セン

ター交通問題

研究室

681.3

ジャスト・ライド－ラディカルで実践的な自転車入門－　新版

(ele‐king books)

グラント・ピーターセ

ン／著　沼崎敦子／訳

BLUE LUG／協力

Pヴァイン 786.5

障がいのある子の安全教育と対策－防災・防犯・交通安全・事故

予防－

宮田美恵子／監著　堀

清和／監著　石野英司

／編著　宮崎充弘／編

著　家高将明／著他

晃洋書房 378

女性に贈る運転上手へのコツ－決定版－ 片山右京／著 東邦出版 537.8

女性のための徳大寺流クルマ運転術－ルート設定、車庫入れ、右

折、車線変更etc.女性ドライバーが苦手意識を持ちやすいポイン
徳大寺有恒／監修 PHP研究所 537.8



新プロジェクトX挑戦者たち知られざるドラマ－夢の心臓・血管

パッチ開発/小惑星探査機はやぶさ地球帰還/世界初電動アシスト

自

NHK「新プロジェクト

X」制作班／編
金の星社 50

図解「ペダルの踏み間違い」はこれで防ぐ
高齢者安全運転支援研

究会／監修
講談社 681.3

ずかん自転車－見ながら学習調べてなっとく－
森下昌市郎／著　自転

車文化センター／監修
技術評論社 68

スポーツ自転車でいまこそ走ろう!－一生楽しめる自転車の選び

方・乗り方－(自由時間サプリ)
山本修二／著 技術評論社 786.5

世界に学ぶ自転車都市のつくりかた－人と暮らしが中心のまちと

みちのデザイン－

宮田浩介／編著　小畑

和香子／著　南村多津

恵／著　早川洋平／著

学芸出版社 681.8

楽しく学んで自転車に乗ろう! 宮田浩介／監修 新日本出版社 53

楽しもう!自転車の世界(安全に楽しく乗ろう!自転車まるわかり

ブック　2)
谷田貝一男／監修 教育画劇 68

中高年のためのらくらく安心運転術 徳大寺有恒／著 草思社 537.8

電動アシスト自転車を使いつくす本 疋田智／著 東京書籍 536.86

東京サイクリング　23区編(ヤエスメディアムック　677) 八重洲出版 291.36

徳大寺有恒のクルマ運転術－読み継がれる定番の運転バイブル!

－　アップデート版
徳大寺有恒／著 草思社 537.8

どこがあぶないのかな?－危険予測シリーズ－6　自転車
渡邉正樹／監修　池田

蔵人／イラスト

少年写真新聞

社
37

長く乗り続けるためのクルマ運転テクニック図解－より安全に、

より快適なカーライフを送るために!－

高齢者安全運転支援研

究会／監修
大泉書店 681.3

中野ジェームズ修一の「運転寿命」をのばすドライバー体操－1

日3分!車でも家でもできるお手軽ストレッチ－

中野ジェームズ修一／

著
主婦の友社 681.3

75歳を越えても安全運転できる運転脳を鍛える本 朴啓彰／著 アスコム 681.3

日本懐かし自転車大全－フラッシャー自転車ほかジュニアスポー

ツ車満載!!－(タツミムック)
内藤常美／著 辰巳出版 536.86

歩行者事故はなぜ起きるのか 松浦常夫／著
東京大学出版

会
681.3

見つけておぼえる!さがし絵タウン道路標識 永井もりいち／絵 汐文社 E ﾐﾂ

らくらく安全運転BOOK－事故・トラブルから身を守る!－

スタジオタッ

ククリエイ

ティブ

681.3

ルールを守って楽しもう!まんがで学ぶ交通安全
日本交通安全教育普及

協会／監修
保育社 68

60歳からが楽しい自転車趣味人－年齢不問自転車に乗って、

もっと元気にアクティブに!－(タツミムック)
辰巳出版 786.5

60歳からはじめる趣味の自転車－生き生きとした毎日を手にい

れる－(タツミムック)
辰巳出版 786.5


