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広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

　「地域のイベントでこんなことをやりたい。でもどうしたらいいのか
な？」「地域とのつながりを作りたい」という方、必見！！　多世代の参
加者同士で興味・関心を共有する「エリアミーティング」をきっかけに、
地域と関わり「やりたいこと」を実行している方々の例をご紹介します。
　ぜひ、エリアミーティングに参加して、皆さんのアイデアを実現しま
せんか？

私のアイデアが地域の
イベントになりました！

諏訪・永山れきし散歩 みんなでしゃぼん玉であそぼう！

アイデアからイベントまでの道のり

　エリアミーティングに参加して、みん
なでアイデア（やりたいこと）を出し合い、
イベント（すわ新緑まつり）で実践するこ
とに！

どんな人がいるのか気になって
思い切って参加してみた！

ID1004703i協創推進室☎(338)6803・v(337)7660

　実施に必要な申請や連携先（商店街）と
の調整、仲間集めの方法などを確認。

やりたいことの実現に向けて
サポート団体(中間支援団体)に

相談

佐藤さん　20代　諏訪地区在住歴24年

下村さん　50代　諏訪地区在住歴22年

エリアミーティングを知って
興味を持った！

会社勤めで自宅周辺に
知り合いがいなかった
ので、定年退職後のこ
とも考えて行ってみよ
うと思いました。

地域の知らない部分に
出会えたらと思い、興
味が湧いたので参加し
ました。

今後のエリアミーティング開催予定
・あたご未来ミーティング　
　d８月22日㈯午前10時～正午
　bコミュニティプレイスあたご（愛宕４−53−１）
・連光寺エリアミーティング　
　�d９月19日㈯午前10時～正午
　b連光寺コミュニティ会館

・�その他のエリア（諏訪中学校、東寺方小学校、
青陵中学校、三方の森コミュニティ会館の各
エリア）でも実施予定。詳細は、公式ホーム
ページをチェック！

申し込み方法・その他のエリアの詳細はこちら▶

次にアイデアを実現するのはあなたかも？！
ぜひ、お近くのエリアでのミーティングへご参加ください！

地域には親身になって
相談に乗ってくれる方が
たくさんいます。みんなを
巻き込んで一緒に活動
してみませんか？

しゃぼん玉企画をやりたい！

れきし散歩をやりたい！

昔の街の写真を見るのが好きで、同じ構図
で今の写真を撮ったらおもしろいという思
いから、参加型ゲームを考えました。今後
は参加者の意見も取り入れた「街歩き＆撮影
会」を実施していきたいです。

アイデアを出す以外にもできることはたく
さんあります。今やりたいことがなくても、
みんなのアイデアを掛け合わせることで、
ゆるやかなつながりから多くの人が楽しめ
る魅力的なイベントが実現しました。

イベント(すわ新緑まつり)で実現！

いろんな形のしゃぼ
ん玉をお友達と一緒
に作って楽しかった
です！

昔と今の街の様子
を比べながら歩け
て新しい発見があ
りました！

３月 ４月

５月

イベント参加者の声

32026年（令和8年）8月5日号 たま広報 熱中症対策標語コンテスト受賞作品

夏休み中の子ども・
若者の居場所紹介

　自宅以外にも、涼しく過ごせる場所や、友だちと遊んだり勉強したりできる場所がたくさんあります。ひとりでも、友だちとでも、家族とでも気
軽にご利用ください。b市内各児童館、子ども食堂などB詳細は、公式ホームページ参照 ID1020469i子ども・若者政策課☎（338）6904

子ども・若者
関連情報

熱中症対策
標語コンテスト
受賞作品

　市内の小・中学生を対象に作品を募集し、全
684の作品が応募されました。その中から受賞
した30作品を紹介します。
　出かける前にお水を飲んでいますか？　飲み
物が手元になくても、まだ大丈夫と思っていま
せんか？　標語をきっかけに、子どもも大人も、
自分事として熱中症予防・対策をしましょう。
共催大塚製薬㈱、多摩市、多摩市教育委員会協
力㈱龍生堂本店 ID1019926i企画課☎(338)6916、
教育指導課☎(338)6913
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小学校低学年の部（小学1～3年生）
優秀賞 たいようサンサンあせかくひ はやめにゴクゴク げんきなこ

帝京大学小学校1年生　緒方　涼さん

佳作 おばあちゃん  おへやの中も  あっついよ
連光寺小学校2年生　富澤　千代さん

佳作 あつい日は　よく食べきゅう水　意しきしよう
永山小学校3年生　髙木　勘太郎さん

佳作 あつい日は　なかよしこよし　水とうと
南鶴牧小学校2年生　吉﨑　みゆなさん

市長賞 じゅんびした？　ティッシュにハンカチ　マイボトル
永山小学校3年生　髙崎　佑平さん

教育長賞 暑い日は　帽子と日陰が　友達さ
永山小学校3年生　小橋川　詩帆さん

大塚
製薬賞

友だちに　声かけ水分　それいいじゃん！
多摩第三小学校3年生　三浦　咲季さん

龍生堂賞 わすれずに　ぼうしとすいとう　ひとやすみ
貝取小学校2年生　佐久間　景梧さん

セーブ
ライフ賞

なつやすみ　おひさまいっしょに　やすもうよ
多摩第二小学校1年生　森山　咲良さん

小学校高学年の部（小学4～6年生）
優秀賞 いいじゃない  エアコンつけて  寝る夜も

連光寺小学校6年生　富澤　勇仁さん

佳作 熱中症気づいてからじゃもう遅い
諏訪小学校5年生　村松　愛理さん

佳作 後で飲む　その考えが　命取り
永山小学校6年生　鎌田　悠愛さん

佳作 汗が出ない　体の水分　赤信号
大松台小学校4年生　加藤　椿さん

市長賞 知らないうちに逃げていく 早めにとろう 水分・塩分・クールダウン
東落合小学校4年生　五十嵐　駈さん

教育長賞 そのかわき　うるおす水分　たす塩分
永山小学校4年生　大山　由結さん

大塚
製薬賞

「暑くない」　強がらないで　ポカリ飲もう！
多摩第三小学校6年生　近藤　宜弥さん

龍生堂賞 熱中症　アラート鳴ったら　外に出ず
諏訪小学校5年生　旭　佳宏さん

セーブ
ライフ賞

鬼ごっこ　“タイム！”使って　水分補給
愛和小学校4年生　武田　奈々さん

中学校の部
優秀賞 熱中症　油断大敵　家の中

多摩永山中学校2年生　都築　玲さん

佳作 もうしてる？　暑熱順化で　楽な夏
多摩永山中学校3年生　古川　栞愛さん

佳作 もうちょっと　まだ大丈夫は　もうアウト
多摩永山中学校3年生　大塚　万梨子さん

佳作 クールシェア　涼しさ求めて　新たな出会い
落合中学校2年生　磯永　美紘さん

市長賞 水飲んだ？　その一言が　安全確認
多摩中学校3年生　藤倉　羽那さん

教育長賞 ひまわりと水を飲んで競争だ
大妻多摩中学高等学校1年生　磯﨑　夢桜さん

大塚
製薬賞

マイボトル夏乗り越えるパートナー
多摩永山中学校3年生　坂下　鈴音さん

龍生堂賞 酷暑日の　原動力は　水と塩
多摩中学校2年生　大野　なつ乃さん

セーブ
ライフ賞

水分摂ろう　日陰へ行こう　大事な命　守るため
多摩大学附属聖ヶ丘中学高等学校2年生　深堀　陵雅さん

各部門の
最優秀賞
作品

子ども・若者
関連情報

８月は児童手当の支払月です

　児童手当を８月14日㈮ごろに受給
者の口座へ振り込みます。８月31日
㈪までに振り込まれていない場合は
ご連絡ください。
●現況届を忘れずにご提出ください
　児童手当受給者で、提出が必要な
方に６月以降に現況届の用紙を送付
しました。必ず提出してください。
提出方法通知に記載の期日までに、
郵送または直接持参で、〒206－8666 
市役所４階子ども・若者政策課へ
●児童手当の申請を忘れずに
　出生や転入などにより申請事由が
発生したご家庭の方は忘れずに申請
をしてください。手当は申請月の翌
月分から支給対象になります。
〔共通事項〕ID 1003454i子ども・若
者政策課☎(338)6851

産前産後期間での国民年金保険
料の免除制度
t出産日が平成31年２月１日以降の
国民年金第１号被保険者免除期間出
産予定日または出産日が属する月の
前月から４カ月間(多胎妊娠の場合

は出産予定日または出産日が属する
月の３カ月前から６カ月間)持ち物基
礎年金番号または個人番号が分かる
もの、本人確認書類、届出時期に応
じた次の書類〔出産前に届け出をする
場合＝母子健康手帳(親子健康手帳)
など出産予定日が確認できるもの、
出産後に届け出をする場合(被保険者
と子が別世帯の場合のみ)＝出生証
明書など出産日および親子関係が分
かる書類〕ID1001962mi出産予定日
の６カ月前から、直接、市役所１階
保険年金課☎(338)6844または府中年
金事務所☎042(361)1011へ

２歳歯っぴー歯科相談

d９月10日㈭午後１時20分～２時50
分b健康センターt２歳～２歳６カ
月未満の子どもc32人(申し込み先
着順)n歯科診察・歯磨き指導、唾
液検査持ち物母子健康手帳(親子健
康手帳)、歯ブラシ ID1003437mi公
式ホームページのインターネット手
続きで、こども家庭セン
ター「にじたま」☎(376)91 
77へ

パパママ学級（両親学級）

●歯っぴー食事コース
d９月25日㈮午後１時～３時45分t

妊娠16週～35週の方とそのパートナ
ーc20組n妊娠中の歯の健康、食事
バランスチェックと調乳体験など
●�ウェルTAMA！赤ちゃん準備コ
ース（全２回）

d９月９日㈬午後１時15分～３時15
分・12日㈯午前９時15分～正午t出
産予定日が令和8年11・12月の初産
の方とそのパートナーc20組nお産
の準備と呼吸法、沐浴実習など
〔共通事項〕
b健康センター持ち物母子健康手帳

(親子健康手帳)、筆記用具備考申し
込み先着順。1人での参加可 ID 1003 
411mi8月7日㈮から、電話で、こ
ども家庭センター「にじたま」☎(376) 
9177へ

離乳食講習会～レパートリーを
増やそう！ステップアップコー
ス～
d９月15日㈫午後１時30分～３時b

健康センターt令和7年11月～令和
８年２月生まれの子どもがいる方c 

25人(申し込み先着順)持ち物母子健
康手帳(親子健康手帳)、筆記用具備
考試食あり。受講経験者は受講不可。
第２子以降も受講可 ID 1003426mi

８月７日㈮から、公式ホームページ
のインターネット手続きで、こども

家庭センター「にじたま」
☎(376)9177へ

公民館保育室開放デー＆あか
ちゃんおはなし会
dbc下表の通りt未就学児のお子
さんとその保護者備考関戸公民館
で、８月25日午前10時30分から30分
間「あかちゃんおはなし会」を実施 ID
永山公民館＝1003198、関戸公民館
＝1003215m当日直接事務室へi永
山公民館☎(337)6661、関戸公民館
☎(374)9711

実施日 時間 場所 定員
8/4㈫・6㈭・13
㈭・18㈫・20㈭ 
・25㈫・27㈭、

9/1㈫・3㈭

9:00～
16:45

関戸公民館
保育室

7組
程度

8/17㈪ 10:00～
16:00

永山公民館
第1・2保育室

20組
程度

パルテノン多摩ミュージアム
企画展「バスとまち�多摩丘陵北
部」関連イベント「バスまつり」
d８月22日㈯午前10時～午後３時b

パルテノン多摩きらきらひろば備考
内容などの詳細は、パルテノン多摩
URLhttps://www.parthenon.or.jp/
event/202606exhibition/ 参照m当
日直接会場へiパルテノン多摩☎(3 
75)1414


