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子ども・若者
関連情報

公民館市民企画講座「わくわく
ドキドキ　パネルシアターの不
思議な世界を体験しよう！」
d①９月12日②10月３日、各土曜日
午前10時～正午b永山公民館①集会
室②視聴覚室c①46人②20人程度

(いずれも申し込み先着順)s①100
円②中学生以上＝500円n①パネル
シアターの楽しさを学ぶ②実際にパ
ネルシアターを動かして手法を学ぶ
講師藤田佳子氏(淑徳大学客員教授) 
ID 1020378mi・主催８月８日㈯か
ら、インターネット手続きで、パネ
ルシアターぴーちゃんURLhttps://pii 
chan.jimdosite.com ・☎090(6144) 
2561・apiichan2212@
gmaiℓ.com へ

多摩市ファミリー・サポート・
センター提供会員養成講習会
　地域で支え合う子育て支援の組織
です。
dn下表の通りt20歳以上で育児の
お手伝いをしたい、市内・近郊市在
住者b①③関戸公民館第３学習室②
多摩消防署(諏訪１－69)c各15人(申
し込み先着順)保育①③各３人(１歳
６カ月児以上。申し込み先着順)ID10 
12750mi８月７日㈮から、電話で、
多摩市ファミリー・サポート・セン
ター☎(357)5105・URLhttps://famis 
apo.tama.jp/ へ

日程 時間 内容

①
9/8㈫

10:00～12:00 子どもたちの今と子育て支援の必要性

13:00～15:00 子どもの健康について

②
9/10㈭ 9:00～12:00 普通救命救急講習（資料代1,700円）

③
9/15㈫

10:00～12:00 子どもの理解と遊び方

13:00～13:45 なぜ今　虐待防止が求められているのか？

13:50～16:20 提供会員の活動について

〔共通事項〕
miは各館へ備考対象の記載がない
ものはどなたでも。未就学児は要保
護者同伴。申し込みの記載がないも
のは当日直接会場へ
けやきっず一ノ宮児童館☎(375)4643
●J

ジ ャ ン

UMP-J
ジ ャ ン

AMd８月26日㈬午後４
時～４時30分b前庭備考熱中症警戒
アラート発令時・雨天中止 ID1009975
とも～る永山児童館　 ☎(373)0991
●赤ちゃんタイムd９月２日㈬午前
10時30分～11時30分tおおむね１歳

３カ月までの子ども、妊娠中の方 ID
1003610
●幼児のつどい「ぽよぽよタイム」d
９月３日㈭午前10時30分～11時30分
tおおむね１歳３カ月以上の未就学
児 ID1010027
あいらんど愛宕児童館 ☎(373)7677
●ちびっこたいむd９月３日㈭午前
11時～11時40分t未就学児、妊娠中
の方 ID1003619
コスモ連光寺児童館　☎(338)5881
●一ノ宮・連光寺児童館交歓卓球大
会d８月19日㈬午前９時45分～午後
０時30分b一ノ宮児童館t小学生以
上持ち物上履き、ラケット(貸し出し
あり)、飲み物、バス代備考職員に
よる引率あり ID 1018426m８月12日
㈬までに、直接、連光寺児童館へ
のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎(338)5882
●はじめのいっぽd９月２日㈬午前
10時30分～11時30分tおおむね０～
１歳児 ID1003630
ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎(375)0991
●「ぴーちゃんのパネルシアター」～
夏休みスペシャル公演～d８月25日
㈫午前11時30分～正午 ID1016019
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎070(1592)0571
●ピッポッパd９月４日㈮午前10時
30分～11時30分b桜ヶ丘集会所t１
歳以上の未就学児 ID1011348
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎(338)2277
●CoCo♥KARAたいむd９月３日
㈭午前11時～11時30分t０歳児 ID10 
14060
●Pico★KARAたいむd９月４日㈮
午前11時～11時45分tおおむね１歳
以上の未就学児 ID1014061

わくわく
スマホ

スマートフォン教室(全４回)

d８月24日㈪～27日㈭午前10時～午
後１時b中央図書館活動室２・３t

スマートフォンをお持ちでないまた
は使い慣れていない60歳以上の都民
c10人(応募者多数の場合は抽選)持
ち物スマートフォン(お持ちの方)主
催東京都備考スマートフォン試用の
受け付けあり(応募者多数の場合は
抽選。本人確認書類要提出)ID10194 
37mi８月17日㈪までに、電話で、
スマートフォン普及啓発事業事務局
☎03(6316)3169(平日午前９時～午後
５時)へ

老人福祉センター寿大学(後期)
受講生募集
開始時期10月・11月d右上表の通り

t60歳以上の市内在住者備考持ち
物が必要な講座あり。応募者多数の
場合は抽選。応募者全員に結果など
をはがき・メールで通知。定員割れ
の場合は、９月17日㈭午前９時から、
申し込み先着順で追加募集。詳細は、
二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プラザURLht 
tps://www.tama-fukushi.org/ 参
照または要問い合わせ ID 1008280m 

ib８月31日㈪必着の、インター
ネット手続き・往復はがき(１講座
につき１枚)往信欄裏面に希望講座
名・住所・氏名・ふりがな・生年月
日(年齢)・電話番号、返信欄宛名面
に住所・氏名を記入し郵送、または
住所・氏名を記入したはがきを直接
持参し、〒206－0032南野３－15－１ 
二幸産業・NSP健幸福祉プラザ３階
老人福祉センター寿大学担当☎(356) 
0303へ

都営住宅シルバーピア(地元割
当)入居者
募集住宅単身者向け＝１戸、二人世
帯向け＝１戸備考詳細は、８月13日
㈭～21日㈮に、市役所１階案内・東
庁舎２階都市計画課、聖蹟桜ケ丘駅 
・多摩センター駅各出張所、永山公
民館で配布の募集案内参照 ID1010284 
mi８月26日㈬必着の、郵送で、申
込書に必要事項を記入し、〒206－
8666都市計画課☎(338)6817へ

多摩市ひまわり教室運営業務受
託候補者
　児童福祉法に基づく児童発達支援
事業である「多摩市ひまわり教室」の
運営業務受託候補者の選定を行いま

す。
備考詳細は、公式ホームページ参照
ID1020400i障害福祉課発達支援室
☎(374)2717・v(372)1074　

地域活動支援センター・就労支
援センター業務委託事業候補者
　令和９年度以降の業務委託事業候
補者の選定を行います。
備考申込期間などの詳細は、公式ホ
ームページ参照 ID 1005579i障害福
祉課☎(338)6847・v(371)1200

傍聴

〔共通事項〕
備考会場先着順m当日直接会場へ
● TAMA女性センター市民運営委

員会
d８月14日㈮午前10時～11時30分b

ＴＡＭＡ女性センター活動交流室(ヴ 
ィータ)c６人n男女平等参画の推
進に向けた事業の立案・実施など ID
1006307iＴＡＭＡ女性センター☎

(355)2110・v(339)0491
● 令和８年度第１回多摩市ニュータ

ウン再生推進会議
d８月24日㈪午後２時(１時50分開
場)b永山公民館ベルブホールc10
人n多摩市ニュータウン再生の取り
組み状況と今後の方向性、まちづく
りの取り組み(オープンハウス、公
園・遊歩道での社会実験)について
他 ID1020413i都市計画課☎(338)69 
59
● 令和８年度第２回多摩市一般介護

予防事業評価委員会
d８月25日㈫午後１時～３時b市役
所301会議室c10人n一般介護予防
事業の評価と協議 ID 1006370i高齢
支援課☎(338)6924・v(371)1200
● 令和８年度第２回多摩市都市計画

審議会
d８月27日㈭午前10時b市役所第二
庁舎会議室c10人n多摩都市計画生
産緑地地区の変更について(事前報
告)など ID1006068i都市計画課☎(3 
38)6856
● 令和８年度第３回多摩市男女平等

参画推進審議会
d８月27日㈭午後３時～５時bTA 
MA女性センター活動交流室(ヴィ
ータ)c６人n中間見直しを踏まえ
た今後の取り組みについて他 ID1006 
310i平和・人権課☎(376)8311・v 

(339)0491

講座名（各全8回） 曜日 開始時間
俳句入門 月曜日 10:00

★歌謡リズムダンス① 月曜日 13:00

★歌謡リズムダンス② 月曜日 14:40

趣味の将棋 火曜日 13:00

★ヨガ 水曜日 10:00

★ピラティスと体幹① 木曜日 9:00

歌ってフレイル予防（コー
ラス） 木曜日 9:30

★ピラティスと体幹② 木曜日 10:40

★呼吸筋スローストレッチ 木曜日 13:00

★目覚めよ！さぼり筋 木曜日 14:40

★ボッチャ 金曜日 10:00

ペン字 金曜日 10:00

オカリナ 金曜日 13:30

陶芸入門 金曜日 13:40

★脳活性＆バランスアップ
トレーニング① 土曜日 13:00

★脳活性＆バランスアップ
トレーニング② 土曜日 14:40

※★印の申し込みはいずれか1つのみ
　日時が重複する講座の申し込み不可
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市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

心身に障がいのある方、難病・小児慢性疾患の方へ

手当・医療費助成制度をご存じですか？
心身に障がいのある方、難病・小児慢性疾患の方へ

手当・医療費助成制度をご存じですか？

②生活保護を受け、 医療券を持っていない
③�中国残留邦人等支援法による支援給付を受け、

医療券を持っていない
④�被爆者医療費助成対象者で、都が発行する特定
医療費受給者証または 医療券を持っていな
い
※�一部の施設入所者、心身障害者福祉手当または
児童育成手当(障害手当)の受給者を除く
手当額月額6,000円

交通費等助成制度　
t次のいずれかに該当する在宅の方
①身体障害者手帳１・２級
②�身体障害者手帳の障害部位が下肢機能障害３級�
・体幹機能障害３級・呼吸器機能障害３級
③愛の手帳１・２度
④精神障害者保健福祉手帳１級
※�助成内容は、タクシーなどの利用料金またはガ
ソリン費のいずれか一つ。一部の施設入所者は
除く
助成限度額年額36,000円
(申請月により減額する
場合あり)

　医療費の助成
名称 対象

心身障害者医療費助成

次のすべてに該当する方
①身体障害者手帳1・２級（内部障害は３級まで）、愛の手帳1・２度または精神障害者保健福祉手帳1級
②市内に住所を有し、医療保険（国民健康保険、その他の健康保険など）に加入している
③所得制限基準額を超えない
④生活保護を受けていない
⑤�65歳未満（ただし、平成1２年9月1日以降に市民税を課税されていることで資格が消滅した65歳以上の方で、令和
8年度市民税非課税の方は申請可）
※現在、受給者証をお持ちで資格が継続する方に、新しい受給者証を8月３1日までに郵送予定。

自立支援医療費助成
更生医療 身体障害者手帳を持っている18歳以上で、手術などによって機能の回復が見込める方
育成医療 身体に障がいのある18歳未満で、手術などにより確実な治療効果が期待できる方
精神通院医療 精神障がいのため、通院している方

難病等医療費助成 難病等医療費助成制度の対象となる疾病にかかっていて、認定基準に該当する方
※難病等医療費助成の医療券をお持ちで、要件に該当する方は、申請により特定疾病者福祉手当を受給可

小児慢性特定疾病医療費助成 特定の小児慢性疾病にかかっている18歳未満で、都で定めた認定基準に該当する方

Ｂ型・Ｃ型ウイルス肝炎治療医療費助成 都が指定する肝臓専門医療機関で、Ｂ型・Ｃ型ウイルス肝炎のインターフェロン治療およびＢ型ウイルス肝炎の
核酸アナログ製剤治療、Ｃ型ウイルス肝炎のインターフェロンフリー治療を要すると診断された方

小児精神障害者入院医療費助成 精神障がいのため、精神科に入院している18歳未満の方

肝がん・重度肝硬変治療研究促進事業
（入院費助成）

次のすべてに該当する方
①都内に住所を有し、医療保険（国民健康保険、その他の健康保険など）に加入している
②Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルスによる肝がん、または重度肝硬変と診断され治療を受けている
③生活保護を受けていない
④世帯年収が制限基準額を超えない
⑤�肝がん・重度肝硬変による医療機関への入院で、申請月の前の２３カ月以内に高額療養費算定基準額を超えた月
が1カ月以上ある
⑥肝がん・重度肝硬変の治療の研究への協力に同意している

i障害福祉課☎(338)6903・v(371)1200

　市・都・国には、さまざまな手当制度や医療費助成制度があります。新たに制度を利用するためには申請
が必要です。申請方法・内容などの詳細は、お問い合わせいただくか、公式ホームページをご覧ください。

※本人や扶養義務者の所得制限や本人の年齢制限あり
※過去に所得超過により対象外になった方でも、所得の変動などにより対象となる可能性あり

医療費の助成
はこちら▶︎

手当・交通費
などの助成は
こちら▶︎

　手当・交通費などの助成 ：身体障がい者向け　� ：知的障がい者向け　� ：精神障がい者向け　� ：難病患者向け　 ID1003103

：身体障がい者向け　　 ：知的障がい者向け　　 ：精神障がい者向け　　 ：難病患者向け　　 ID1003082

障害児福祉手当　
t重度の障がいがあり、日常生活に常時特別な介
護が必要な20歳未満の方
※�障害年金受給者または一部の施設入所者を除く
手当額月額16,560円(変動する場合あり)

特別児童扶養手当　
t次のいずれかに該当する、20歳未満の子どもを
監護している父母または養育者
①�おおむね身体障害者手帳１～３級(下肢障害に
ついては４級の一部も含む)
②おおむね愛の手帳１～３度
③�上記①②と同程度の疾病または身体もしくは精
神に障がいがある方
※障害年金受給者または一部の施設入所者を除く
手当額重度障がい児＝月額58,450円、中度障がい
児＝月額38,930円(変動する場合あり)

特定疾病者福祉手当　
t市が規則で定める疾病にかかっている、次のい
ずれかに該当する方
①�都が発行する有効期間内の特定医療費受給者証
または 医療券を持っている

心身障害者福祉手当　
t次のいずれかに該当する方
①身体障害者手帳１～４級
②愛の手帳１～４度
③脳性マヒ・進行性筋萎縮症
※�一部の施設入所者、児童育成手当(障害手当)受
給者または身体障害者手帳・愛の手帳の交付日
翌日の時点で65歳以上の方を除く
手当額月額8,000円または15,500円
※手帳の等級によって手当額は異なる

特別障害者手当　
t重度の障がいがあり、日常生活に常時特別な介
護が必要な20歳以上の方
※�一部の施設入所者または３カ月を超えて入院し
ている方を除く
手当額月額30,450円(変動する場合あり)

重度心身障害者手当　
t心身に重度の障がいがあり、日常生活に常時複
雑な介護が必要と都から認められた原則65歳未満
の方
※�一部の施設入所者または３カ月を超えて入院し
ている方を除く
手当額月額60,000円


