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　環
境

グリーン・サマーパーク
2026～大学生と夏を楽し
もう♪～家族と！友達と！1
人でも！

d8月22日㈯①②午前11時～午
後4時③午前11時30分～午後0時
20分・0時30分～1時20分
bグリーンライブセンター

c①100人②30人③各10組（①②会場先着順③申し込み先着順）n①キャンドルづく
り②竹ぽっくりづくり③流しそうめんなどs②200円③500円 中央大学ボラン
ティアセンター 1020380mi①②当日直接会場へ③8月7日㈮から、イ
ンターネット手続きで、グリーンライブセンター https://tama-gℓc.jp 
/gsp26/  ・☎（375）8716へ

グリーンライブセンター
ALOHA講座第2回大人の
シックなハワイの花飾り
を編んでみよう

d９月5日㈯午後2時～
3時30分
bグリーンライブセ
ンター

c8人（申し込み先着順）s500円（保険代など） 梅崎美帆氏（Huℓa Kiana主宰） 
飲み物、持ち帰り袋 1020147mi8月7日㈮から、インターネット

手続きまたは電話で、グリーンライブセンター https://tama-gℓc.jp/
events/c260９05/ ・☎（375）8716へ

「干潟の生き物を観察しよ
う」たまネイチャーポジテ 
ィブスタディーイベント

d９月13日㈰午前8時30分～午後
4時
b大師河原水防センター（神奈
川県川崎市川崎区大師河原1−1
−15）ほか

聖蹟桜ヶ丘駅前また
は多摩センター駅前

t市内在住・在勤・在学者（小学3年生以下は要保護者同伴）c30人（応募者多数の
場合は抽選）n干潟の生き物観察、大師河原水防センターの見学・解説 飲み物、
昼食、タオル、帽子、長靴 多摩市水辺の楽

がっこう

校B貸し切りバスで移動。魚や生き
物の持ち帰り不可。汚れても良い服装で。詳細は、公式ホームページ参照 10204９1 
mi8月5日㈬～21日㈮必着の、公式ホームページのインターネット手続きまたはファクシ
ミリで、参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢（子どもは学年も）・住所・電話番号・メー
ルアドレス・希望の集合場所を記入し、環境政策課☎（338）6831・v（338）6857へ

メカイ・サミット2026①
報告会②体験会3種（コー
スター作り、敷ザル作り、
並縁小皿作り）

d９月13日㈰①午前10時～11時
30分②正午～午後4時
bグリーンライブ
センターライブホ
ール・多目的室

t②小学4年生以上c①24人②各15人程度（いずれも会場先着順）s②各300円n①
メカイ技術の紹介や各団体の活動報告 多摩めかいの会、八王子由木メカ
イの会、小野路のめかい 篠・竹細工伝統技術保存会、桜ヶ丘公園雑木林ボラン
ティア メカイ・サミット2026実行委員会 1020405m当日直接会場へiグリー
ンライブセンター☎（375）8716

　ス
ポ
ー
ツ

多摩市、（一財）多摩市スポーツ協会主催事業　第52回多摩市民スポーツ大会 1003873

多摩市健康スローピッ
チソフトボール競技大
会

d９月6日㈰午前8時30分～午後5
時
b諏訪中学校グラウンド

t60歳以上の市内在住・在勤者で構成されたチームs1チーム1,000円 ユニ
フォーム、グローブ、運動靴mi8月20日㈭までに、電話またはメールで、多摩市
健康スローピッチソフトボール連盟☎080（5532）3266（午前10時～午後5時）・a 

s.inagaki.0507@gmaiℓ.com 稲垣へ

ソフトボール競技大会 d９月13日㈰～10月25日㈰午前９
時～午後5時
b貝取南公園野球場

t15歳以上の市内在住・在勤・在学者で構成されたチームs1チーム6,000円
グローブ、バット、ヘルメット、プロテクター・レガース（捕手のみ）mi8月25日
㈫までに、電話またはメールで、ソフトボール協会☎（376）6142（平日午前９時～午
後5時）・akatumi5447@gmaiℓ.com 森へ

ミニテニス競技大会 d10月4日㈰午前９時～午後5時
30分b総合体育館第1スポーツ
ホール

t市内在住・在勤・在学者、連盟加入者、市内でミニテニス活動を行う16歳以上
の方s1人500円 ラケット、室内用運動靴、飲み物、ゼッケンmi8月30日㈰
までに、電話で、ミニテニス連盟☎（38９）106９（留守番電話） 鈴木へ

バスケットボール競
技大会①小学生・一
般（②青年③シニア）
の部

d①10月10日㈯午前９時～午後5
時②③10月25日、11月1日各日曜
日午前９時～午後5時
b総合体育館第1スポーツホール

t①12歳以下②18歳以上③40歳以上s1チーム①2,000円②③5,000円 濃淡ユ
ニフォームmi①９月11日㈮②③９月25日㈮までに、メールで、バスケットボール
連盟atama.basketbaℓℓ.rm@gmaiℓ.com 岸へ

スポーツウエルネス吹
矢競技

d10月17日㈯午前９時～午後5時
b総合体育館第1スポーツホー
ル

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者s1,500円（小学生無料） 室内用運動
靴、昼食、飲み物B動きやすい服装でmi8月20日㈭までに、電話またはメールで、
多摩市スポーツウエルネス吹矢協会☎080（657９）1825・atonogusa@icℓoud.com 
長瀬へ

ニュースポーツ体験教室 d8月16日㈰午前９時20分～11時
30分b総合体育館第1スポーツ
ホール

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者nボッチャ、ネオテニス、モルック
室内用運動靴、飲み物、タオル 多摩市スポーツ推進委員協議会B運動できる
服装で 1018413m当日直接会場へiスポーツ振興課☎（338）6９54

　９月20日号の原稿受け付けは８月10
日㈪～18日㈫です（先着30団体）。掲載
には条件あり（掲載規定参照）。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005206
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
認知症予防コグニサイズ運動の会d毎

月第2・4月曜日10:00～12:00b二幸産
業・NSP健

けんこう

幸福祉プラザ多目的ホール
t70歳以上s入会金（1,000円）、月会費

（1,000円）備考最近物忘れが多くなった
と自覚している人i☎0９0（4438）8300 
熊谷
東京多摩プロバスクラブd毎月第1水曜
日13:30～15:30b関戸公民館学習室な
どt市内・近隣市在住の50歳以上s入
会金（無料）、6カ月会費（12,000円）備
考卓話（講話）・食事会・研修見学・サ
ークル活動（俳句・ゴルフ・囲碁など）
iatokyo.tama.probuscℓub@gmai
ℓ.com 伊藤

催し案内
「地球交響曲 第三番」上映会d8/11㈷
13:30～16:00b関・一つむぎ館第1会議
室s無料備考龍村仁監督ドキュメンタ
リー映画。上映終了後、自由参加のシ 
ェア会ありiマジェンタaykmtky14 
+magenta@gmaiℓ.com 峰岸
津軽三味線発表会d8/22㈯16:00～18:00 

（15:30開場）b関戸公民館ヴィータホ
ールs無料i津軽三味線咲桜会☎0９0（ 
7805）7208
合気道無料体験稽古d8/2９㈯14:00～15: 
00b総合体育館第5スポーツホールs

無料備考5歳からシニアまでご参加い

ただけます。動きやすい服装でお越し
くださいi多摩合気会☎0９0（6517）204９ 
増井（留守番電話）
弁護士が伝える後悔しない相続・認知
症・遺言dセミナー＝8/31㈪10:00・13: 
30、相談会＝8/31㈪11:30・15:00・16:00 
b関戸公民館s無料備考宮武弁護士i

終活健幸サポート多摩☎0９0（808９）75 
78
ジュニア育成卓球教室d９/5㈯13:00b
総合体育館第1スポーツホールs無料
備考対象＝市内・近隣在住・在学の小
学生～高校生。ホームページから申し
込み。先着50人i多摩市卓球連盟aso. 
43.5186yy@gmaiℓ.com 小川


