
8 お寄せいただいた「市政への提言」から 2026年（令和8年）8月5日号 たま広報

　８月31日㈪は、市民税・都民税・森林環境税第２期、国民健康保険税第３期の納期限です。期限内納付にご協力をお願いします。
ID1009654i納税課☎（338）6852市税の納期限のお知らせ

●�乞田川沿いの桜についての要望
・�市民からのご意見（令和８年３月）
　乞田川沿いの桜の木が何本も伐
採されて、寂しいです。
　乞田川沿いの桜並木は多摩市民
だけではなく、他地域からも人が
集まり、花見の場所となっており
ます。
　ぜひ、伐採した桜の木の後に、
若い木を植えてください。
・回答（道路交通課）
　乞田川沿いの桜につきましては、
樹木医による街路樹診断の結果、
令和７年度に倒木の恐れがある81
本について、安全・安心の確保を
目的として伐採を行いました。
　乞田川沿いの桜は、多摩市の重

要な観光資源であることから、令
和８年度に説明会の開催やパブ
リックコメントの実施を踏まえ、

「乞田川沿いのサクラ更新計画」を
策定する予定です。
　今後は、当該計画に基づき、遊
歩道の改良工事と併せて、順次桜
の新植を行っていく予定です。
　何卒ご理解とご協力を賜ります
よう、よろしくお願い申し上げます。

お寄せいただいた
「市政への提言」から 25

シリーズ ID1020299i秘書広報課
☎(338)6806

　公式ホームページや専用はがきなどでお寄せいただいた「市政への提言」とそ
の回答を簡潔にまとめたものです。

▲乞田川沿いの桜

愛宕かえで館 ID1003174☎(375)2990
●�愛宕かえで館開館25周年記念誌
「仙仁径さんと行く多摩の自然・
植物探索」を発行しました
販売場所愛宕かえで館、パルテノン
多摩、丸善多摩センター店(ココリア
多摩センター５階)、くまざわ書店桜ヶ
丘店(京王聖蹟桜ヶ丘SC A館7階)
s300円n著者の植物愛に満ちたコラ
ムと写真で語る

多摩市志創業塾～夢の実現を応
援します！～(全６回)
d９月14日・28日、10月5日・26日、
11月９日・16日各月曜日午後６時30
分～９時bパルテノン多摩会議室３
t全回参加でき、真剣に創業を考え
ている・創業して間もない方c10人

(応募者多数の場合は選考)s6,400円
n創業に向けての心構え、事業の具
体化と自分の強み弱みを知る他講師
金成祐行氏(税理士法人かなり＆パ
ートナーズ代表税理士)協力多摩信
用金庫備考修了者には創業にあたっ
ての補助制度あり ID1005604mi９月
４日㈮までに、電話で、経済観光課
☎(338)6867へ

国民健康保険・後期高齢者医療
保険の高額療養費は事前申請不
要です
　同一の月内に医療費の自己負担額
が高額になった場合、自己負担限度
額を超えた金額が、高額療養費とし
て後から支給されます。
　支給対象となった場合、国民健康
保険加入の方には、診療月からおお
むね３カ月後に市役所保険年金課か
ら申請書を送付、後期高齢者医療保
険加入の方には、診療月から最短で
４カ月後に東京都後期高齢者医療広
域連合から申請書を送付します。
　なお、令和８年８月診療分から自
己負担限度額が変更となります。
ID国民健康保険＝1002002、後期高齢
者医療保険＝1002060i保険年金課〔国 
民健康保険＝国保担当☎(338)6824、
後期高齢者医療保険＝後期高齢者医
療担当☎(338)6807〕

多摩市固定資産評価審査委員会
委員が就任しました
　大和田雄紀前委員の任期が６月23

日で満了したことに伴い、６月24日
付で竹内英雄氏が就任しました。
任期令和11年６月23日までi人事課
☎(338)6804

多摩市農業委員会委員が就任し
ました
　萩原重治氏・増田実生氏・澤登早
苗氏・増田保治氏・新倉隆氏・須藤
忠志氏・太田盛久氏・熊野美幸氏・
青木幸子氏・有山春彦氏・石坂茂樹
氏・武内好惠氏が就任しました。
任期令和11年７月19日までi人事課
☎(338)6804

８月6日㈭で南豊ヶ丘フィール
ド(旧南豊ヶ丘小学校跡地)の営
業を終了します
　民間事業者への土地有償貸し付け
により運営していましたが、９月末
に貸付期間が満了となることから、
８月６日㈭をもって営業を終了しま
す。これまでご利用いただき、あり
がとうございました。
備考当該用地の今後の活用の方向性
などは、公式ホームページ参照 ID10 
20087iスポーツ振興課☎(338)6954

第36回映画祭TAMA映画フォ
ーラムボランティア「たまシネ
マ隊」募集説明会
d９月６日㈰・23日㈷午後３時45分
～４時45分b消費生活センター講座
室(ベルブ)c各25人(申し込み先着
順)n映画祭の紹介、たまシネマ隊
の映画祭が開催されるまでの仕事に
ついてmi各開催日の前日までに、
インターネット手続きで、TAMA映
画フォーラム実行委員会URLhttps://
www.tamaeiga.org/cinematai/ 
・☎(337)6661へ

市内４つの自治会の集会所にエ
アコンを整備しました
　(一財)自治総合センターのコミュ
ニティ助成事業による宝くじの助成
金で整備しました。コミュニティ活
動の促進と健全な発展を図るととも
に、宝くじの社会貢献広報を目的と
しています。
i協創推進室☎(338)6892

南多摩尾根幹線トンネル工事説
明会
　聖ヶ丘四丁目～稲城市長峰三丁目
のトンネル工事に伴い、オープンハ
ウス形式で説明会を開催します。
d①８月８日②29日、各土曜日午後
１時～５時b①野村不動産いなぎア
リーナ(総合体育館)１階ミーティン
グルーム１(稲城市長峰１－１)②ひ
じり館地下２階ホール持ち物②上履

き備考両日とも同一内容。入退場自
由 ID 1020396m当日直接会場へi東
京都南多摩東部建設事務所工事課☎
042(737)2350、
市役所都市計画
課☎(338)6856

明神橋通り(市道１－３号幹線)
の一部で、無電柱化事業に伴う
工事を８月から行います
　「防災・安全・景観」の面から、道
路上にある電柱・電線類を無くす無
電柱化を進めます。
備考詳細は、公式ホームページ参照 
ID1005063i道路交通課☎(338)6864・ 
v(339)7754

道路を正しく利用しましょう～
８月は「道路ふれあい月間」～
●段差解消ブロックなどの設置禁止
　道路上に物を設置することはでき
ません。道路の段差を解消したい場
合は、自費で切り下げ工事をしてく
ださい(道路交通課に要申請)。
ID1005074
●�道路冠水や住宅への浸水防止に、
雨水ますの清掃を！

　落ち葉などで詰まっていたら、清
掃をお願いします。
ID1018459

●�道路にはみ出した庭木の剪
せんてい

定を！
　通行の妨げとなります。定期的に
剪定してく
ださい。
ID1001728
●屋外広告物について
　屋外への広告などの掲出は、市や
都の許可を受けた上で、基準を守り
設置してください。
備考詳細は、都の「屋外広告物のし
おり」参照 ID1005073
● 道路のアダプト活動・奉仕活動に
参加してみませんか

　道路の一定区域の緑化や清掃美化、
施設の保全などを目指します。
ID1010684
〔共通事項〕
備考詳細は、公式ホームページ参照
i道路交通課☎(338)6859

トンネル坑口イメージ▲
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施工箇所

土土 日日 部分部分開庁開庁
8月の本庁舎

8日㈯8日㈯・・23日㈰23日㈰
時間午前８時30分～正午、午後
１時～５時主な取り扱い業務印
鑑登録・住所変更などの手続き、
住民票の写し・印鑑登録証明書 
・戸籍証明書の交付、日曜のみ
＝納税相談、納付書再発行、納
税証明書発行、口座振替受け付
け(一部金融機関)備考一部取り
扱いできない業務あり。各終了
時間の30分前までに来庁してく
ださい ID1001741i市民課☎(338) 
6823、納税課☎(338)6852
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この広報紙は再生紙を使用しています。この広報紙は読みやすい書体（ユニバーサルデザインフォント）を使用しています。
目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。

大気汚染医療費助成制度～医療
券(気管支ぜん息)の更新を忘れ
ずに～
　都内に１年(３歳未満は６カ月)以
上在住の18歳未満で気管支ぜん息な
どに罹

り か ん

患しているなど、要件を満た
す方に、認定疾病に係る医療費(保
険適用後の自己負担分)を助成して
います。有効期間満了後も引き続き
助成を受けるためには、期間満了の
1カ月前を目安に区市町村の窓口で
更新手続きをしてください。なお、
もも色の医療券の方は、有効期間満
了までに更新手続きを行わない場合、
資格喪失となり再度認定を受けられ

なくなります。
ID 1003110m直接、市役所２階福祉
総務課☎(338)6889・v(338)6881へ
i東京都保健医療局環境保健衛生課
☎03(5320)4491

歯周病相談

d９月３日㈭午前９時20分～11時30
分c７人(申し込み先着順)n歯科医
師による診査・相談、歯科衛生士に
よる個別指導持ち物普段使っている
歯ブラシ ID 1012097mib８月７日
㈮午前９時から、電話で、健康推進
課(健康センター)☎(376)9139へ

南多摩保健所講演会「何でわか
ってもらえない？～医師とのコ
ミュニケーションのコツを知ろ
う～」
d10月８日㈭午後２時～４時(１時
30分開場)b①オンライン②南多摩
保健所１階講堂(永山２－１－５)c
②20人(申し込み先着順)講師尾藤
誠司氏(医療法人財団慈生会野村病
院特任副院長)mi・主催９月17日
㈭までに、インターネット手続きで、
南多摩保健所管理課保健医療担当URL
https://www.hokeniryo.metro.t 
okyo.ℓg.jp/shisetsu/jigyosyo/ho 
kenjyo/minamitama/gyoumu/ir 
you/iryouanzen_kenns 
yuoshirase   ・☎(371)7661
へ 申し込みはこちら▶

・消防庁救急相談センター(24時間)	 ☎＃7119、☎042(521)2323
　 病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
　チーム(医師、看護師、救急隊経験者など)が年中無休で対応しています。
・	子供の健康相談室　小児救急相談(東京都)	☎＃8000、☎03(5285)8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時(土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時)
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”(24時間)	 ☎03(5272)0303
・(厚生労働省・東京都)医療情報ネット
　医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内(24時間)	 ☎042(375)0119

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731
●休日診療当番医(医科)※当番医は、都合により変更の場合あり

　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時～午後５時持ち物マイナ保険証、健康保険資格確認書、乳幼児
　医療証など

●こども準夜診療所(健康センター内)=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分t原則、15歳以下i☎(375)0909
●休日歯科応急診療所(健康センター内)=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～正午、午後１時～３時30分i☎(376)8009

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
8/9㈰ 永山内科クリニック 乞田1426 KTAビル2階 （338）2355
8/11㈷ まえはら小児科 関戸4－72 ヴィータモールせいせき5階 （374）5028
8/16㈰ 田村クリニック 落合1－32－1 多摩センターペペリビル5階 （356）0677

なぜ災害時こそ口腔ケアが必要なの？
　災害時は飲み水を優先して、歯みがきを控
えてしまいがちですが、歯みがきがおろそか
になると、口の中の細菌が増加し、むし歯や
歯周病、感染症などのリスクが高まります。
●子ども
　支援物資にはお菓子や菓子
パンが多いため、むし歯に注
意が必要です。食べる時間や
回数を決め、大人が仕上げみ
がきを行いましょう。
●大人
　歯周病が悪化すると糖尿
病などの全身疾患に影響を
及ぼす他、高齢者は誤

ご

嚥
えん

性
せい

肺炎のリスクが高まります。
入れ歯を使用している方は、
食後に入れ歯をきれいにし、
清潔を保ちましょう。また、環境の変化やス
トレスで唾

だ

液
えき

が減り、口が乾きやすくなりま
す。唾液腺マッサージを取り入れることも有
効です。

防災バッグに入れておきたい口腔ケア用品
・歯ブラシ
・	歯みがきシート
　ガーゼなどでも代用できます。
・	液体ハミガキ(デンタルリンス)
　うがい不要で使用できます。洗
口液(マウスウォッシュ)とは用途
が異なるため、表示を確認しま
しょう。
・	キシリトール配合のシュガーレスガム
　唾液の分泌を促してくれます。
・入れ歯ケースや入れ歯洗浄剤
・その他
　デンタルフロスや歯間ブラシ
など、普段から使い慣れている
口腔ケア用品も備えておくと安心です。

災害時の歯みがきのポイント
●歯ブラシがないとき
　歯みがきシートや湿らせたガーゼなどで、
歯や口の中の汚れを拭き取りましょう。
●水が少ないときの歯みがき
①液体ハミガキを使う場合
　液体ハミガキを口に含み、20秒ほどゆすぎ
ながら全体に行き渡らせた後、歯ブラシで磨
きます。磨いた後のうがいは必要ありません。
②少量の水で磨く場合
　ペットボトルのキャップ４杯程度(約30㎖)
の水をコップなどに入れます。歯ブラシをそ
の水で軽く濡らして歯を磨き、途中で歯ブラ
シの汚れを拭き取りましょう。最後に残った
水で２～３回に分けて口をゆすぎましょう。

DENTAL
RINSE

　皆さんは、防災グッズの中に口腔ケア用品を備えていますか？ 災害時こそお口を清潔に保つことで、全身
の健康、そして命を守ることにつながります。災害への備えの一つとして、役立つ情報を紹介します。

i健康推進課(健康セ
ンター)☎(376)9149・
v(371)1235

災害への備え「必要な口腔ケア」災害への備え「必要な口腔ケア」

災害はいつ起こるか分かりません。いざというときに備え、防
災グッズの中身を見直し、口腔ケア用品も忘れずに準備してお
きましょう。

　令和７年中、多摩市の救急出
動件数は9,378件でした。
　救急要請が急増すると、救急
車の到着に時間を要し、緊急性
の高い方でも搬送に時間がかか
ってしまいます。
●	判断に迷ったときにご利用く
ださい

・電話相談☎＃7119
・ 東京版救急受診ガイドURLhttp 

s://www.tfd.metro.tokyo.
ℓg.jp/hp-kyuuimuka/guid 
e/main/index.htmℓ

ID 1020495i多摩消
防署警防課救急係☎

(375)0119

救急車の適正利用に
ご協力ください！


