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２　認知症と共に生きる
３　�アイスランド×多摩市�10月にレイキャビク市と姉

妹都市提携へ
４　成年後見制度をご存知ですか？
５　障がい者関連情報

６・7　講座・催し物
８　�聖蹟桜ヶ丘の夏の風物詩「せいせき朝顔市」（第44回ふ

るさと多摩夏まつり）を支える人
９　�「令和8年熊本地震災害義援金」「2026年ベネズエラ

地震救援金」にご協力をお願いします

10　�悩んでも、ひとりで抱えないで。話せる場所があり
ます。

11　求人・募集、健康だより
12　�サンリオピューロランド35周年記念イベント、読売

ジャイアンツと東京ヴェルディの魅力を体感しよう！

新しい

認知症観で

こころ
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