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IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

2026年（令和8年）8月20日号 たま広報悩んでも、ひとりで抱えないで。話せる場所があります。

市民委員募集

●第十期多摩市自治推進委員会
任期令和９年１月～令和10年12月

（予定）t市の他の審議会などの委員
になっていない、令和９年１月１日
時点で18歳以上の市内在住・在勤・
在学者募集人数２人報酬市の規定に
よる選考方法提出書類の内容などを
総合的に考慮の上、選考備考結果は
応募者全員に郵送で通知。提出書類
の返却不可。選出委員の氏名などは
公表。詳細は、公式ホームページ参
照 ID 1020456mi９月24日㈭必着の、
公式ホームページのインターネット手
続き・郵送・ファクシミリまたは直
接持参で、小論文「少子高齢化の進
行や働き方・ライフスタイルの多様
化等に伴い、地域の担い手が不足し
ていく中で、地域の活動を持続可能
なものにするためにどのようなしく
みが必要か。また、若い世代を含め
た多様な市民が、地域と関わりやす
くなるためにはどのようなしくみが
必要か」（800字・様式自由）、住所、
氏名、生年月日、性別、在勤・在学
先の名称（在勤・在学者のみ）、電話
番号を記入し、〒206－8666市役所第
二庁舎２階協創推進室☎（338）6803・ 

v（337）7660へ（ファクシミリの場合、
送信後に要電話連絡）

傍聴

〔共通事項〕
備考会場先着順m当日直接会場へ
●�令和８年度第２回多摩市国民健康
保険運営協議会

d８月27日㈭午後１時30分～３時b
市役所東庁舎会議室c３人n国民健
康保険事業について ID1019937i保険
年金課☎（338）6824
●令和８年第３回多摩市議会定例会
会期行事予定９月１日㈫～７日㈪＝
本会議（行政報告等・一般質問）、８
日㈫・９日㈬＝本会議（補正予算・
条例等審議）、10日㈭＝総務常任委
員会、11日㈮＝健康福祉常任委員会、
14日㈪＝生活環境常任委員会、15日
㈫＝子ども教育常任委員会、16日㈬
＝多摩市役所新庁舎建設等特別委員
会、17日㈭～30日㈬＝予算決算特別
委員会（決算審査）、10月１日㈭＝代表
者会議、２日㈮＝議会運営委員会、
６日㈫＝本会議（最終日）時間午前
10時b議場、委員会室c議場＝各35
人、委員会室＝各15人備考行事予定
は変更する場合あり ID1006655i議会
事務局☎（338）6890
●�令和８年９月多摩市教育委員会定
例会

d９月14日㈪午後２時b教育委員会

会議室（ベルブ５階）c10人n付議案
件の報告・決定など ID 1012088i教
育振興課☎（338）6872

新日本物流スタジアム多摩（一
本杉公園野球場）は12月１日㈫
以降、夜間照明の稼働を終了し
ます
備考詳細は、公式ホームページ参照
ID1020300iスポーツ振興課☎（338） 
6954

防災行政無線を用いた全国一斉
のＪアラートの情報伝達訓練を
行います
d８月26日㈬午前11時ごろ〔予備日９ 
月９日㈬午前11時ごろ〕n市内112カ
所に設置してある防災行政無線から

一斉に放送放送内容［チャイム］＋「こ
れはＪアラートのテストです」×３回
＋「こちらは、防災多摩です」＋［チ 
ャイム］
●�放送内容を確認できます（夕焼け
チャイムなどの定時放送は除く）
・電話で確認する場合
　自動音声応答電話番号☎050（5433） 
9162
・インターネットで確認する場合
　放送内容確認専用サイトURLhttps: 
//tama-city.site.ktaiwork.jp/ で確
認できます。なお、過去の放送内容
も掲載されているため、日時をご確
認ください。
ID1012896i防災安全課
☎（338）6802

悩んでも、ひとりで抱えないで。
話せる場所があります。

　「生きていくのがつらい」「誰にも話せない」　「生きていくのがつらい」「誰にも話せない」
そんなときは、電話やチャットで相談できる場所そんなときは、電話やチャットで相談できる場所
があります。一緒に考えてくれる人がいます。があります。一緒に考えてくれる人がいます。

〜９月は東京都の自殺対策強化月間です〜９月は東京都の自殺対策強化月間です〜〜

消えたいと思うほどつらいときには
　苦しいとき、自分から助けを求めるのは簡単なことではありません。　苦しいとき、自分から助けを求めるのは簡単なことではありません。
うまく話せなくても、「つらい」「苦しい」という気持ちを伝えるだけでうまく話せなくても、「つらい」「苦しい」という気持ちを伝えるだけで
構いません。まずは話してみませんか。構いません。まずは話してみませんか。

身近な人に「いつもと違う」様子があったら
　昨年、全国では19,188人、市　昨年、全国では19,188人、市
内では22人の方が自殺で亡くな内では22人の方が自殺で亡くな
りました。りました。
　自殺は、仕事や家庭、健康な　自殺は、仕事や家庭、健康な
どさまざまな要因が重なり「追いどさまざまな要因が重なり「追い
込まれた末の死」と言われます。込まれた末の死」と言われます。
　身近な人の変化に気付いたら、　身近な人の変化に気付いたら、
まずは声をかけてみてください。まずは声をかけてみてください。
その一言が、身近な人を助けらその一言が、身近な人を助けら
れるきっかけになることがありれるきっかけになることがあり
ます。ます。

●あなたのいばしょ（24時間対応）
　24時間365日、誰でも無料・匿名で利用できるチャッ
ト相談窓口です。

チャット相談窓口

●こころといのちのほっとライン　☎0570（087）478
　東京都の自殺相談ダイヤルです。
　時間正午～午前５時30分（年中無休）

電話相談窓口

● こころの体温計
　パソコンやスマートフォンで、あなた自身だけでなく、身近な人のこころの状態もチェックできま
す（診断ができるものではありません）。こころの病気のサインを見逃さず、結果が気になるときには
相談窓口や医療機関へご相談ください。

誰でも利用できます　相談するか迷ったら、こころの健康状態をチェックしてみよう ねこ
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ID1002869i健康推進課☎（376）9139・v（371）1235

元気なさそうに
見えるけど
大丈夫？

● こんな変化に気付いたら、声を
かけてみてください

・元気がない　・食欲がない
・眠れていない

最近どう？
気になってたんだ

　市は、市民の皆さんの市政に関
する意識や意向を把握し、市政に
反映させるために、市政世論調査
を実施します。
　お手元に調査票が届いた方は、
ご協力をお願いします。

調査期間８月24日㈪～９月６日㈰
t18歳以上の市内在住者3,000人（無
作為抽出）調査委託機関㈱綜合企
画備考調査結果はまとまり次第、
公式ホームページなどで公開 ID101 
0281i秘書広報課☎（338）6806

第42回（令和８年度）市政世論調査を実施します

112026年（令和8年）8月20日号 たま広報 求人・募集、健康だより

目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。
この広報紙は再生紙を使用しています。この広報紙は読みやすい書体（ユニバーサルデザインフォント）を使用しています。

ＴＡＭＡサスティナブル・アワ
ード
　サスティナブルな取り組みや、環
境にやさしい取り組みを募集します。
d８月20日㈭～11月20日㈮t市内を
主な活動の場としている市民団体・
事業者・学校・地域のグループ・個
人など部門一般部門、中学・小学校
部門備考多摩市みどりと環境審議会
委員（学識経験者）による選考を経て、
受賞者を決定。表彰式は、令和９年
３月に開催予定。応募方法・条件な
どの詳細は、公式ホームページ参照
ID1021003i環境政策課☎（338）6831

かかりつけ歯科医を紹介します

tかかりつけ歯科医のいない方、訪
問（自宅）での歯科医療を希望する方
など備考紹介先の医療機関では保険
診療 ID 1002830i健康推進課☎（37 
6）9149（平日午前９時～午後５時）・
v（371）1235

これならできる！健康・栄養相談

d９月14日㈪午前９時10分・９時40
分・10時10分・10時40分・11時（相
談は各回１時間程度）c10人（申し込
み先着順）n健診結果の見方と相談、
その他健康に関する相談備考健診結
果があれば要持参。治療中の方は主
治医に相談の上、要連絡 ID 1012092 
mib公式ホームページのインター
ネット手続きまたは電話
で、健康推進課（健康セ
ンター）☎（376）9139へ

①胃がん検診(内視鏡)②肺がん
検診
d①10月１日㈭～11月30日㈪②10月
30日㈮、11月７日㈯t①50歳以上②
40歳以上備考費用・申し込み方法な
どの詳細は、たま広報４月20日号12
面または公式ホームページ参照 ID10 
02803mi８月20日㈭午前８時30分
～31日㈪必着の、公式ホームページ
のインターネット手続きまたは郵送
で、〒206－0011関戸４－19－５健康
推進課☎（376）9139･v（3 
71）1235へ

第３回多摩南部地域病院公開講
座「がんとの共生〜①乳がんの
こと②がんになったとき大切な
こと〜」
d９月５日㈯午後１時30分～3時（1
時開場）b中央図書館活動室１c50
人（申し込み先着順）講師①山崎希恵
子氏（多摩南部地域病院外科医長、
日本乳癌学会乳腺専門医）②月岡良
予氏（多摩南部地域病院看護師、が
ん化学療法看護認定看護師）共催多
摩南部地域病院、多摩市mi８月21
日㈮～31日㈪に、インターネット手
続きで、多摩南部地域病院公開講座
担当URLhttps://www.tmhp.jp/tam 
anan/news/event_news/tamash 
i-event0905.htmℓ ・☎

（338）5111（平日午後１時～
４時）へ

第123回多摩センター健康セミ
ナー 「関節リウマチを知ろう」
d９月18日㈮午後１時30分～２時30
分（１時開場）bココリアホール（コ
コリア多摩センター７階）c50人（会
場先着順）講師知念直史氏（多摩南

申し込みはこちら▲

部地域病院リウマチ膠原病内科医長）
共催多摩センター地区連絡協議会、
多摩市医師会、多摩市m当日直接会

場へi健康セミナー事務局☎（311） 
2250 

・消防庁救急相談センター(24時間) ☎＃7119、☎042(521)2323
　 病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
　チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応しています。
・ 子供の健康相談室　小児救急相談(東京都) ☎＃8000、☎03(5285)8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”(24時間) ☎03(5272)0303
・(厚生労働省・東京都)医療情報ネット
　医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内(24時間) ☎042(375)0119
●休日診療当番医(医科)※当番医は、都合により変更の場合あり

　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前９時～午後５時持ち物マイナ保険証、健康保険資格確認書、乳幼
　児医療証など

●こども準夜診療所(健康センター内)=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分t原則、15歳以下i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所(健康センター内)=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　�受付時間　日曜日・祝日の午前9時～正午、午後１時～３時30分i☎（376）
　8009

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
8/23㈰ からきだ駅前クリニック 唐木田1－1－7 プラザ唐木田104 （376）3800

8/30㈰ 山善内科クリニック 一ノ宮4－40－3 聖蹟桜ヶ丘ガーデンハウス
1階 （372）5588

●熱中症対策のポイント
・ 屋外では帽子や日傘を活用し、

直射日光を避けましょう
・ 屋内でも無理をせずエアコンを

使用しましょう
・ こまめな水分補給を心掛けま

しょう

● 119番通報はつなが
るまで電話を切らな
いでください

　119番は着信順に受
け付けています。一度
電話を切ると、受け付け順が最後
になる場合があります。
i多摩消防署警防課防災安全係☎

（375）0119

夏真っ盛り！熱中症に注意！

有 料 広 告 ※この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください


