
★＝重点施策 ★＝重点施策

第10期（案） 第9期

基本目標①健やかに、生きがいを持って暮らすことができる 基本目標①　地域で自分らしく暮らす

１．健康づくり・介護予防の推進 １．健康づくり・フレイル予防・介護予防の推進

★ （１）介護予防につながる高齢者の選択を支援する （１）健康づくりの推進

（２）地域における健康づくり・介護予防活動を促進する （２）フレイル予防の推進

（３）生活支援等の充実 ★ （３）地域における介護予防の拡充

（４）地域での安全な活動を支援する

２．社会参加と交流の促進 ２．地域における生活支援体制の充実

（１）地域活動、ボランティア活動による社会参加の促進 （１）介護予防・生活支援サービスの充実

（２）就労による社会参加の促進 ★ （２）日常生活を支援する体制の整備

（３）世代間交流の促進

（４）生涯学習に関する相談・情報提供の充実

（５）施設等における各種講座等の実施

（６）自発的な学習活動・市民活動の支援

３．地域における支え合い活動の促進とネットワーク構築 ３．社会参加と交流の促進

（１）生活支援コーディネーター（地域ささえあい推進員）の配置と協議体の設置 （１）高齢者による主体的な活動の促進

★ （２）多様なサービスや活動の創出 （２）世代間交流の促進

（３）就労による社会参加の促進

４．生涯学習の推進

（１）生涯学習に関する相談・情報提供の充実

（２）施設等における各種講座等の実施

（３）自発的な学習活動・市民活動の支援

基本目標②　地域で安心して暮らすことができる 基本目標②　住み慣れた地域で安心して暮らす

１．地域を支える体制の強化 １．地域を支える体制の強化

（１）地域包括支援センターの適切な運営 （１）地域包括支援センターの適切な運営

（２）地域包括支援センターの機能強化 ★ （２）地域包括支援センターの機能強化

２．虐待防止・権利擁護等の推進 ２．認知症高齢者への支援

（１）高齢者虐待防止への取組の推進 ★ （１）普及啓発・本人発信支援

（２）権利擁護事業の推進 （２）認知症の予防

★ （３）医療・ケア・介護サービス・介護者への支援

（４）認知症バリアフリーの推進・若年性認知症の方への支援

３．見守り合い、支え合える地域への取組 ３．虐待防止・権利擁護等の推進

★ （１）見守り・支え合いの充実 （１）高齢者虐待防止への取組の推進

（２）防災・防犯対策の充実 （２）権利擁護事業の推進

４．在宅医療・介護の連携による在宅療養の推進 ４．見守り合い、支え合える地域への取組

（１）在宅医療・介護連携の推進 （１）見守り・支え合いの充実

★ （２）在宅療養、ACPの普及・啓発 （２）介護に取り組む家族等への支援

（３）防災・防犯対策の充実

５．高齢者の住まいや移動手段の確保 ５．在宅医療・介護の連携による在宅療養の推進

（１）住まいの確保の支援 ★ （１）在宅医療・介護連携の推進

（２）情報提供の充実 （２）在宅療養、ACPの普及・啓発

（３）交通・移動手段の確保

６．高齢者の住まいや移動手段の確保

（１）住まいの確保の支援

（２）情報提供の充実

（３）交通・移動手段の確保

基本目標③　認知症になっても尊厳をもって、
                 自分らしく暮らしていくことができる

１．認知症のある人・家族等の参画と社会参加の推進

★ （１）認知症に関する市民の理解促進

２．認知症のある人も含めた市民一人ひとりが安心安全に、希望を持って暮らすことのできる地域づくり

（１）認知症のある人の生活におけるバリアフリー化の推進

（２）認知症のある人の社会参加の機会の確保等

３．認知症のある人・家族等に対する適切な支援

（１）認知症のある人の意思決定の支援及び権利利益の保護

（２）保健医療サービス及び福祉サービスの提供体制の整備等

★ （３）相談体制の整備等

４．認知症の早期診断・早期支援、治療・ケア（介護）の充実

（１）認知症の早期の気づき、早期診断早期支援

基本目標④　必要な介護保険制度が適切に提供され、
　　　　　　　　 安心して暮らすことができる

基本目標③　必要なサービスが適切に利用できる

１．介護サービス基盤の整備 １．介護保険サービス量等の推計

（１）介護保険施設等の整備 （１）介護保険サービスの範囲

（２）地域密着型サービスの整備 （２）要介護・要支援認定者数の推計

（３）介護サービス・介護予防サービスの利用量及び給付費の見込み

２．介護保険事業の運営 ２．第9期介護保険料の設定

（１）介護保険サービスが適切に利用できる環境の整備 （１）介護保険料の設定

（２）介護給付適正化の推進

★ （３）介護保険サービスの質の向上、介護人材の育成支援 ３．介護サービス基盤の整備

（４）介護サービス事業における生産性の向上に対する支援 （１）介護保険施設等の整備

★ （２）地域密着型サービスの整備

４．介護保険事業の運営

（１）介護保険事業の円滑な運営のための機関

★ （２）介護保険サービス利用の促進

（３）介護保険サービスの質の向上、介護人材の確保等

★ （４）介護保険事業所の災害・感染症への対応

（５）介護給付適正化の推進等

（６）介護保険料の収納率の向上

事業費の見込みと介護保険料の算出

１．介護保険サービス量等の推計

（１）介護保険サービスの範囲

（２）要介護・要支援認定者数の推計

（３）介護サービス・介護予防サービスの利用量及び給付費の見込み

２．第１０期介護保険料の設定

（１）介護保険料の設定

（２）介護保険料の収納率
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