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広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

防災チェック□！
　近年、各地で地震が発生しています。７月にも最大震度７を観測した令和８年熊本地震が
発生しました。もしもの時に慌てないためには、普段の備えが大切です。自分や家族の安全
を守るために、今日できる防災対策を確認してみましょう。

日 き今 で る

ID1016261i防災安全課☎(338)6802・v(339)7422

□出入り口や廊下にものを置かない
□�寝室や子ども部屋に大型の家具を�
置かない

□ガラスに飛散防止フィルムを貼る
□家具は固定する

　大きな地震が発生すると、固定していない家具は倒れたり移動したりし
て、けがや避難の妨げになることがあります。「家具は必ず固定するもの」
と考えて、転倒防止器具を設置しましょう。

●転倒防止器具を正しく取り付けられるか不安な方へ
　65歳以上のみで暮らす世帯の方向けに家具転倒防止器具の無料設置
を行っています。ご希望の方は、お問い合わせください。

　過去の地震では、家具の転倒により多くの方が亡くなっています。
地震から身を守るため、家の安全対策を見直しましょう。

家の安全をチェックしましょう！
家具の固定で命を守りましょう

▲�転倒防止器具の
正しい取り付
け方を市公式
YouTubeで紹
介しています

　準備した用品の一部をリュックに入れて
おくことで、在宅避難ができない場合でも、
避難所へすぐに避難することができます。
また、子どもはお気に入りのおもちゃ、大
人は趣味の道具など、気持ちを落ち着かせ
るものを持っ
ていくことも
大切です。

□食料
□飲料水（目安：１人１日３ℓ）
□携帯トイレ（目安：１人１日５回程度）
□カセットコンロ・ろうそく・燃料
□�給水袋・ポリタンク・ボトルなどの水
を入れるもの

□ウェットティッシュ・トイレットペーパー
□モバイルバッテリー
□懐中電灯
□救急箱

□生理用品
□ヘルメット
□常備薬、お薬手帳
子ども向けに準備しておきたいもの
□ミルク、離乳食
□おむつ
高齢者向けに準備しておきたいもの
□入れ歯、洗浄用品
□老眼鏡

家の備えをチェックしましょう！
非常用持ち出し袋を作ろう　自宅が安全な場合は、住み慣れた家で生活を続ける「在宅避難」ができます。

　普段使う食品や生活用品を災害時にも活用する「フェーズフリー」を取り入れ、
最低３日分、できれば１週間分を備えておきましょう。

　断水時に困らないために、飲料水の備蓄とあわせて、
お近くの災害時給水拠点の場所や利用方法を確認してお
きましょう。

水のもらい方　※必ず開設状況をご確認ください

□桜ヶ丘配水所（桜ヶ丘４－10）

□落合配水所（中沢１－12）

□愛宕配水所（愛宕２－51）

□南野給水所（南野２－16）

□聖ヶ丘給水所（聖ヶ丘４－１）

□並木公園応急給水槽（和田1551－１）

□各避難所の応急給水栓

最寄りの災害時給水拠点の場所をチェックしましょう！

地図はこちら▶︎

公式ホームページなどで
災害時給水拠点の「開設状
況」を確認する

1

給水袋などを持って災害時
給水拠点へ行く

2

給水袋などに水をくむ

3

※画面はイメージです※画面はイメージです

さらに詳しく知りたい方は、東京備蓄
ナビ（東京都総務局）をご活用ください▶︎ワンポイント

32026年（令和8年）9月5日号 たま広報 子ども・若者関連情報、生活者応援・物価高騰対策

　たま広報は現在全戸配布していますが、配布が不要な方は、公式ホームページのインターネット手続きで
停止申請ができます。 ID1005204i秘書広報課☎（338）6812たま広報は電子版でも読むことができます

子ども・若者
関連情報

９月は児童扶養手当の支払月です

　令和８年７月分～８月分の児童扶
養手当を指定された口座に振り込み
ます。また、年金が確定した・転出
するなどの場合は届け出が必要です。
その他、変更事項がある場合は、ご
連絡ください。
振込日９月11日㈮備考９月下旬にな 
っても振り込まれていない場合は要
連絡 ID 1003455i子ども・若者政策
課☎(338)6851

子ども医療費助成制度の医療証
更新
● 医療証を更新します
　現在お持ちの医療証は、９月30日
㈬まで有効です。引き続き該当する
方には９月18日㈮以降に新しい医療
証を郵送します。
●現況届をご提出ください
　更新手続きが必要な方へ、７月下
旬に現況届を送付しました。新しい
医療証の交付を受けるには、現況届
の提出が必要です。
〔共通事項〕
ID 1013813i子ども・若者政策課☎

(338)6851

２歳歯っぴー歯科相談

d10月15日㈭午後１時20分～２時50
分b健康センターt２歳～２歳６カ
月未満の子どもc32人(申し込み先
着順)n歯科診察、歯みがき指導、
唾液検査持ち物母子健康手帳(親子
健康手帳)、普段使っている歯ブラ
シ ID 1003437mi公式ホームページ
のインターネット手続き
で、こども家庭センター

「にじたま」☎(376)9177へ

パパママ学級（両親学級）～ウェ
ルTAMA！赤ちゃん準備コー
ス～（全２回）
d10月14日㈬午後１時15分～３時15
分・17日㈯午前９時15分～正午b健
康センターt出産予定日が12月～令
和９年１月の初産の方とそのパート
ナーc20組(申し込み先着順)nお産
の準備と呼吸法、今から役立つ多摩
市の情報など持ち物母子健康手帳

(親子健康手帳)、筆記用具備考１人
での参加可 ID 1003411mi９月７日
㈪から、電話で、こども家庭センタ
ー「にじたま」☎(376)9177へ

公民館保育室開放デー＆あか
ちゃんおはなし会
dbc右上表の通りt未就学児のお

子さんとその保護者備考関戸公民館
で、９月29日午前10時30分から30分
間「あかちゃんおはなし会」を実施 ID
永山公民館＝1003198、関戸公民館
＝1003215m当日直接事務室へi永
山公民館☎(337)6661、関戸公民館
☎(374)9711

実施日 時間 場所 定員
９/10㈭・17㈭・
24㈭・2９㈫、
10/1㈭

９:00～
16:45

関戸公民館
保育室

7組
程度

９/14㈪ 10:00～
16:00

永山公民館
第1・2保育室

20組
程度

市民協働指定事業みんなおいで
よ！「ぴーかぶー」（あそびとつ
どいの広場）
d９月10日㈭・24日㈭・27日㈰午前
10時～午後４時(３時30分まで受け
付け)b永山公民館第１・２保育室
t未就学児とその保護者、プレママ 
・プレパパ主催NPO法人多摩子ど
も劇場 ID 1003199m当日直接会場へ
i永山公民館☎(337)6661

「たまっこ秋まつり」～みんなお
いでよ！～
d９月12日㈯午後３時～５時nヨー
ヨー釣り、千本くじ、輪投げ、子ど
もみこし、太鼓体験などm当日直接
会場へibこども家庭センター「た
まっこ」☎(400)1005

多摩中央公園～遊びの森プレー
パーク～
　「自分の責任で自由に遊ぶ」をモッ
トーに、子どもも大人も一緒に遊び
の達人を目指しましょう！
d９月13日㈰午前10時～午後３時b
多摩中央公園遊びの森自由広場n穴
掘り、焚き火、ロープワークなど主
催遊びの森プレーパークの会備考悪
天候時中止。汚れても良い靴と服装
でm当日直接会場へi多摩中央公園
パークセンターURLhttps://tama-ce 
ntraℓ-park.jp/ ・☎(400)0338(午前
９時～午後５時)

緑の探検隊　第７回「ツバキの実
から体に優しい油を創ります！」
d10月18日㈰午前９時30分～午後０
時30分bグリーンライブセンター多
目的室t小学生(要保護者同伴)c10
組(申し込み先着順)s1,500円(材料
費込み)講師峰岸久雄氏(環境教育
インストラクター)ID1011572mi９
月８日㈫から、電話または直接、グリ
ーンライブセンター☎(375)8716へ

０歳から始める、自分も相手も
大切にする子育て～親子ではじ
める、からだとこころのおはな
し～
d10月１日㈭午前10時～11時30分b

生活者応援・物価高騰対策生活者応援・物価高騰対策
国の「物価高騰対策重点支援地方創生臨時交付金」を活用した国の「物価高騰対策重点支援地方創生臨時交付金」を活用した

　商品券(JCBギフトカード)をま
だ受け取っていない方は、９月
30日㈬までに必ず受け取ってく
ださい。期限までに受け取りが
ない場合、辞退されたものとし

て取り扱いますのでご注意くだ
さい。
ID1019569i総務契約
課☎(400)1666

商品券の受取期限は９月30日㈬です
（多摩市物価高騰対策生活応援事業）

こども家庭センター「たまっこ」活動
室t子育て中の保護者c15人(申し
込み先着順)n「同意」「境界線」「自己
肯定感」をキーワードに、０歳から
始められる親子の関わり方保育10人

(３カ月以上の未就学児。申し込み
先着順)講師藤野早織氏(看護師、思
春期保健相談士)mi電話または直
接、こども家庭センター「たまっこ」
☎(375)0104へ

〔共通事項〕
miは各館へ備考対象の記載がない
ものはどなたでも。未就学児は要保
護者同伴。申し込みの記載がないも
のは当日直接会場へ
けやきっず一ノ宮児童館☎（375）4643
●J

ジ ャ ン

UMP-J
ジ ャ ン

AMd９月16日㈬午後４
時～４時30分b前庭備考雨天中止 ID
1009975
とも～る永山児童館    ☎（373）0991
●赤ちゃんタイムd９月９日・16日 
・30日各水曜日午前10時30分～11時
30分tおおむね１歳３カ月までの子
ども、妊娠中の方備考９月16日はふ
れあいリトミック ID1003610
●幼児のつどい「ぽよぽよタイム」d
９月10日～10月１日の各木曜日午前
10時30分～11時30分tおおむね１歳
３カ月以上の未就学児 ID1010027
あいらんど愛宕児童館 ☎（373）7677
●ちびっこたいむd９月10日㈭・17
日㈭、10月７日㈬、各午前11時～11
時40分t未就学児、妊娠中の方備考
９月10日は歯科衛生士による出張教
育のため正午まで ID1003619
コスモ連光寺児童館    ☎（338）5881
●あかちゃんといっしょ「ラウンド
スプーン」d９月10日・17日、10月
１日各木曜日午前10時30分～11時30
分tおおむね１歳３カ月までの子ど
も、妊娠中の方 ID1011413
●幼児のつどい「かくれんぼ」d９月
11日・18日各金曜日午前10時30分～
11時30分tおおむね１歳以上の未就
学児 ID1011412

のびのびハウス豊ヶ丘児童館☎（338）5882
●はじめのいっぽd９月16日㈬午前
10時30分～11時30分tおおむね０～
１歳児 ID1003630
●コアラクラブd９月９日㈬午前10
時30分～11時30分tおおむね１歳以
上の未就学児 ID1010052
ビーボ東寺方児童館    ☎（338）5883
●ビーボたいむd９月７日～10月５
日の各月曜日午前11時～11時30分t
未就学児、妊娠中の方備考９月28日
は栄養士による出張教育のため正午
まで ID1011789
ヴィヴァ－チェ諏訪児童館☎（375）0991
●０歳児のつどい「ひなたぼっこ」d
９月10日・17日、10月１日各木曜日
午前10時30分～11時30分t０歳児 ID  
1010688
●幼児のつどい「はとぽっぽ」d９月
９日・16日・30日各水曜日午前11時
～11時45分t１歳以上の未就学児 ID  
1010689
ゆう桜ヶ丘桜ヶ丘児童館☎070（1592）0571
●あかちゃんとのんびりタイムd９
月11日・25日各金曜日午前11時～正
午b桜ヶ丘集会所t０歳児 ID1011347
●ピッポッパd９月18日、10月２日
各金曜日午前10時30分～11時30分b
桜ヶ丘集会所t１歳以上の未就学児
ID1011348
T

ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE落合児童館☎（371）5955
●ベビー☆パラダイスd９月９日㈬
午前11時～11時40分tおおむね１歳
までの子ども ID1011033
●キッズ☆パラダイスd９月10日・
24日各木曜日午前11時～11時40分t
おおむね１歳以上の未就学児 ID1011 
034
からきだ菖蒲館唐木田児童館☎（338）2277
●CoCo♥KARAたいむd９月10日
～10月１日の各木曜日午前11時～11
時30分t０歳児備考10月１日は歯科
衛生士による歯のお話のため正午ま
で ID1010078
●Pico★KARAたいむd９月11日～
10月２日の各金曜日午前11時～11時
45分tおおむね１歳以上の未就学児
ID1008806


