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市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。
市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

は
た
ら
く

隻腕のバイオリニスト・看
護師・元パラリンピック水
泳日本代表が語る希望の
メッセージ「あきらめない
心～前向きに生きること
で必ず道は開ける～」

d9月18日㈮午後6時～7時30分
（5時30分開場）
bパルテノン多摩小ホール

c260人（申し込み先着順）n多摩商工会議所創立30周年記念講演会。不慮の事故に
より右腕を失うという絶望の淵から、どのように前を向き、再び夢をかなえたの
か 伊藤真波氏（バイオリニスト、看護師、元パラリンピック水泳日本代表）m 

i 9月13日㈰までに、インターネット手続きで、多摩商工会議所 https://w 
ww.tamacci.or.jp/event/memoriaℓ_ℓecture2026.htmℓ   ・☎（375）1211へ

創業女子会～セミナー&
先輩起業家体
験談～

d①10月19日㈪②11月5日㈭、
各午後1時～4時
bキャリア・マムホール（ココリア
多摩センター5階）

t創業に興味・関心のある女性c各20人（申し込み先着順） ①堤香苗氏〔㈱キャ
リア・マム代表取締役〕ほか②須澤侑子氏（Tama ℓuℓu代表）ほか ㈱キャリア 
・マム 1005600mi①10月14日㈬②30日㈮までに、公式ホームページのインター
ネット手続きで、経済観光課☎（338）6867へ

　暮
ら
し

古着DIG「STASH」 d9月22日㈫・23日㈷午前11時
～午後6時
bパルテノン大通り

n古着・ヴィンテージ、ストリートカルチャーがテーマの、多摩地域最大級の古
着フェス （一社）TMC、多摩センター地区連絡協議会B荒天中止m当日直接会
場へiSTASH☎090（4000）3300・ https://stashdig.com

【消費生活講座】どうなっ
ているの？日本の食べもの

d9月23日㈷午後2時～4時
b永山公民館ベルブホール

c140人（会場先着順）n食料自給率が低い原因、種苗法再改定、超加工食品の問題
など 印鑰智哉氏（OKシードプロジェクト事務局長） 多摩市消費者団体等連
絡会 1021173m当日直接会場へi消費生活センター☎（337）6610

【公民館市民企画講座】「住
民自治」を進化・深化させ
る図書館に役立つ行政資
料室の役割を学ぶ／行政
資料室は誰のためにある？

d9月27日㈰午後2時～4時30分
b関戸公民館大会議室

c60人（申し込み先着順）s300円（資料代） 江藤俊昭氏（大正大学地域創生学部
公共政策学科教授） 1018059mi 9月7日㈪～25日㈮に、インターネット手続
きまたは電話で、多摩市の図書館をともに育てる会 https://forms.gℓe/CtXzZ 
y6QQYeHsBJF7  ・☎090（7002）1588青木へ

秋のマンションゼミナール
「マンション役員の成り手
不足を考える」

d9月27日㈰午後2時～5時
bパルテノン多摩会議室1

c70人（申し込み先着順）n「マンション第三者管理方式」のメリット・デメリット、
監事の業務、質疑・意見交換会 丸山肇氏〔（一社）マンション外部監事協会〕ほ
か 1012139mi9月20日㈰までに、ファクシミリ・メールまたはインターネット
手続きで、氏名・電話番号・管理組合名を記入し、多摩マンション管理組合連絡
会事務局v（404）8763・atamakanren20921@gmaiℓ.com・ https://tamakanr 
en.org/ へ

木造住宅耐震化セミナー d10月10日㈯午前10時～11時30
分
b永山公民館ベルブホール

t平成12年5月以前に建築確認を受けた木造一戸建て住宅の所有者c100人（申し込
み先着順）n住宅を耐震化することの重要性・内容・費用など 斉藤幸治氏、金
澤亨氏（いずれも多摩市木造住宅耐震促進協議会） 多摩市木造住宅耐震促進協
議会 1010999mi9月7日㈪から、電話または公式ホームページのインターネット
手続きで、都市計画課☎（338）6817へ

　環
境

ネイチャーゲームと木の
実で工作・アート～たまネ
イチャーポジティブスタ
ディーイベント～

d10月3日㈯午前10時～正午
bグリーンライブセンター多目
的室

t市内在住・在勤・在学者（小学3年生以下は要保護者同伴）c30人（応募者多数の
場合は抽選）n落ち葉・木の実を使ったネイチャーゲーム、松ぼっくりのクリスマ
スツリー・ぶんぶんごまづくりなど 田川裕則氏、中西由美子氏、関根久仁子
氏（いずれも森林インストラクター） 1021170mi9月5日㈯～23日㈷必着の、公式
ホームページのインターネット手続きで、参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢（子
どもは学年も）・住所・電話番号・メールアドレスを記入し、環境政策課☎（338） 
6831・v（338）6857へ

多摩ニュータウン学会例会
「多摩中央公園リニューア
ル」

d10月4日㈰午後2時～4時
bグリーンライブセンター多目
的室

c20人（申し込み先着順）n令和7年4月にリニューアルした多摩中央公園の改修計
画、Park-PFI制度（公募設置管理制度）を活用した設計・施工、リニューアルオー
プン後の運営など 丸山晃平氏（TAMAセントラルパークJV）、高野義裕氏（Mi 
chiLab・多摩市緑進会共同企業体）ほかmi 9月5日㈯～26日㈯に、インター
ネット手続きで、多摩ニュータウン学会 https://tama-nt.org/rm261004/ へ

多摩の竹で大人のクラフ
ト

d10月11日㈰午前10時～午後3
時bグリーンライブセンター

t中学生以上c10人（申し込み先着順）s1,200円（材料費・資料代込み）n自然素材
の竹でバターナイフとジャムスプーンを作る 昼食、飲み物、軍手、帽子、
マスク、エプロン、持ち帰り袋 細川正男氏、内城葉子氏（いずれもどんぐり山
を守る会） 1012700mi9月8日㈫から、電話または直接、グリーンライブセンタ
ー☎（375）8716へ

多摩サービス補助施設歴
史・自然散策ツアー～た
まネイチャーポジティブス
タディーイベント～

d10月11日㈰午後1時～4時
b多摩サービス補助施設（連光
寺）

t市内在住・在勤・在学者（小学生以下は要保護者同伴）c20人（応募者多数の場合
は、小学生～大学生優先の抽選） 飲み物B歩きやすい靴で。抽選結果は9月
30日㈬までに応募者全員にメールで通知。米軍施設入場のため、日本国籍以外の
方は入場できない場合あり。申し込み時に本人確認書類要提出。詳細は、公式ホ
ームページ参照 1021162mi9月18日㈮までに、公式ホームページのインター
ネット手続きで、環境政策課☎（338）6831へ

里山の原風景・秋の小野
路を歩く

d10月12日㈷午前9時50分～午
後2時30分

小野神社（町田市小野路町8 
85）

c15人（申し込み先着順）s500円（資料代・保険料込み） 小野路宿里山交流館
～奈良ばい谷戸～小野路バス停解散（歩程約5km） 多摩グリーンボランティア
森木会会員 帽子、飲み物、昼食、雨具B歩きやすい服装で 1020549mi9
月8日㈫から、電話または直接、グリーンライブセンター☎（375）8716へ
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公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　健
康
・
福
祉

骨盤ストレッチ～姿勢を正
し、腰痛軽減、内臓機能も
正常に～

d9月25日㈮午前10時～正午
b貝取こぶし館ホール

c23人（申し込み先着順）n講話、実技 井上清美氏（ペルビックストレッチマス
ターインストラクター、パーソナルトレーナー） 敷き物（ヨガマットまたは
バスタオルなど）、タオル（汗拭き用）、飲み物 健康づくり推進員B動きやすい
服装で 1015287mi9月7日㈪午前9時から、電話で、健康推進課☎（376）9139へ

初心者向け「ハンドマッサ
ージ＆背中リラクゼーショ
ン」講座

d10月6日㈫午後1時15分～4時
b二幸産業・NSP健

け ん こ う

幸福祉プ
ラザ7階活動室

tボランティア活動を通じて優しさを届けたい方c15人（応募者多数の場合は抽
選）s1,000円（材料費、テキスト代込み）n施術方法を学ぶ メイクボランティ
アげんき手！mi 9月30日㈬までに、電話またはメールで、多摩ボランティア 
・市民活動支援センター☎（373）6611・atamavc@tamashakyo.jp へ

「骨盤ケア講座」参加者募
集～骨盤から整える、呼
吸とリラックス習慣～

d①10月20日②11月17日③12月
15日、各火曜日午前10時～11時
20分b二幸産業・NSP健

け ん こ う

幸福
祉プラザ集会室

tおおむね18歳以上の女性c各18人（申し込み先着順）s各1,500円n①疲労回復編
②猫背改善編③肩こり改善編 末政めぐみ氏（骨盤ケアトレーナー）B1講座のみ
の申し込み可mi9月5日㈯午前10時から、電話または直接、二幸産業・NSP健幸
福祉プラザ3階センター事務室☎（356）0303へ

　ス
ポ
ー
ツ

多摩市、（一財）多摩市スポーツ協会主催事業　第52回多摩市民スポーツ大会 1003873

グラウンド・ゴルフ競
技大会

d10月1日㈭午前9時～午後5時
〔雨天時＝10月8日㈭〕b市民活
動・交流センターグラウンド

t60歳以上の市内在住・在勤者s300円 グラウンド・ゴルフ用クラブ、ボー
ル、マーカー、昼食、飲み物mi9月18日㈮までに、電話またはメールで、多摩市
グラウンド・ゴルフ協会☎080（3021）5388・ah1008kondo@outℓook.jp 近藤へ

アーチェリー競技大会 d10月11日㈰午前9時～午後4時
b総合体育館第6スポーツホール

t中学生以上の市内在住・在勤・在学者、多摩市アーチェリー協会・東京都アー
チェリー協会会員s500円 弓具、室内用運動靴B運動できる服装でmi10月
3日㈯までに、電話またはメールで、多摩市アーチェリー協会☎090（1508）9244（午
後6時～8時）・atakamo450@yahoo.co.jp 秋葉へ

卓球競技大会 d10月11日㈰午前9時～午後6時
15分
b総合体育館第1スポーツホール

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者、連盟登録者s高校生以上＝1,000円、
小・中学生＝200円 ラケット、上履き、ゼッケン（当日購入可）、飲み物B運
動できる服装で。詳細は、多摩市卓球連盟 https://tama-pingpong.amebaow 
nd.com 参照mi9月18日㈮までに、インターネット手続きで、多摩市卓球連盟
ahp.tamattℓ.1973@gmaiℓ.com へ

バドミントン競技秋季
ダブルス大会

d10月18日㈰午前9時～午後6時
b総合体育館第1スポーツホール

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者s大学生以上＝1人800円、高校生以下＝1
人400円 ユニホームmi9月30日㈬までに、メールで、多摩市バドミントン
連盟atama.bad.association@gmaiℓ.com 井元へ

弓道競技大会 d10月24日㈯午後1時～6時
b総合体育館第6スポーツホール

t市内在住・在勤・在学で高校生以上の弓道有段者s200円 弓道着、弓具一
式mi10月10日㈯までに、電話またはメールで、多摩市弓道連盟☎090（2421）9231

（午前9時～午後8時）・ano-19570922@outℓook.jp 大木へ

多摩市スポーツ推進委員協議会主催事業iスポーツ振興課☎（338）6954

ニュースポーツ体験
教室

d9月13日㈰午前9時20分～11時
30分b総合体育館第1スポーツ
ホール

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者nボッチャ、ネオテニス、モルック
室内用運動靴、飲み物、タオルB運動できる服装で 1018413m当日直接会場へ

多摩川・大栗川の水辺
で小さい秋を楽しむノ
ルディックウ
オーキング体
験教室

d9月26日㈯午前9時30分～11時
30分（9時15分受け付け）

せいせき公園

t市内在住・在勤・在学者c25人（申し込み先着順） 一ノ宮公園～交通公園～
報恩橋～向ノ岡橋～九頭龍公園（歩程約3.5㎞） 帽子、タオル、飲み物、ネ 
ッククーラーなどのひんやりグッズB雨天中止。ノルディックポールの無料貸し出し
あり。運動できる靴と服装で 1011279mi9月7日㈪～25日㈮に、公式ホームページ
のインターネット手続きまたは電話で、スポーツ振興課〔当日は☎070（1591）6185〕へ

総合体育館第3期定期教室
事業

d10月～12月
b総合体育館

c14人～25人（申し込み先着順）s教室により異なるn幼児・児童＝体育スクール、
チアダンスなど、大人＝ZUMBA、ヨガリラックスなどB詳細は、要問い合わせ
mi9月10日㈭午前9時から、費用を持参の上、直接、総合体育館☎（374）2313へ
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●笑顔あふれる障がい者スポーツ体験教室を開催！
　障がい者理解促進事業の一環として、7月7
日に総合体育館で東京ヴェルディのコーチによ
る障がい者スポーツ体験教室の第１回を開催し
ました。当日は、障害のあるなしに関わらず多
くの方が教室に参加し、スポーツを通じて交流
を深めました。
　教室では、東京ヴェルディのチアダンスチームである「Verdy VENU 
S」による実演やダンス指導の他、コーチ陣によるヴェルディサッカー
体験が行われました。参加者は、コーチたちと直接触れ合いながら、笑
顔で身

か ら だ

体を動かし、楽しい時間を過ごしていました。
　市では今後も、市民の皆さんがスポーツに親しむ機会の充実のため、

東京ヴェルディと協力して取
り組みを進めていきます。
●東京ヴェルディ
次回ホームゲーム９月13日㈰
午後６時キックオフ対戦相手2026/27明治安田J１リーグ第７節ジェフユ
ナイテッド千葉b味の素スタジアム
●�日テレ・東京ヴェルディベレーザの公式戦を多摩市で開催！
d9月23日㈷午後2時キックオフ対戦相手2026/27WEリーグクラシエカ 
ップリーグステージ第３節アルビレックス新潟レディースb陸上競技場
〔共通事項〕
備考試合・チケット購入などの詳細は、東京ヴェルディ URLhttps://ww 
w.verdy.co.jp/ 参照i東京ヴェルディ☎03（3512）1969、市役所スポー
ツ振興課☎（338）6954

～東京ヴェルディと市は協力して街を盛り上げています～

◀中久喜颯汰氏◀中久喜颯汰氏
　（東京ヴェルディ普及コーチ）　（東京ヴェルディ普及コーチ）

東京ヴェルディのクッキ
ーコーチです！
みんなで一緒に楽しく運
動しましょう！！

ⒸTOKYO VERDY


