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　教室やイベントが開催されていない時間帯は、
以下の施設で無料開放を実施します。利用したこ
とがない方も、ぜひこの機会にご利用ください！

・アクアブルー多摩
・多摩東公園（陸上競技場、武道館、庭球場）
・リフォームプライス多摩アリーナ（総合体育館）

・武道団体による演武披露
　市内９つの武道団体の他、国士舘大学
柔道部の特別演
武を見ることが
できます。
時間午前９時30分
～午後０時15分

・武道体験会
　さまざまな武道の魅力を体験できる他、
スタンプラリーも実施します。多くの種
目に参加した方には景品をプレゼント！
時間午後１時～２時30分体験種目合気道、 
居合道、空手 
道、剣道、少 
林寺拳法、柔
道、太極拳、
なぎなた

・�お笑い芸人のワタリ119さんが
スペシャルゲストで登場！

　午前中の演武ではMCとして会場を盛
り上げる他、午後１時からはネタステー
ジを披露します。さらに、武道体験会の
開始前には参加者の皆
さんと一緒に準備体操
を行います。
備考撮影・録音・録画
は禁止

　見て、動いて、笑って、武道を楽しめる特
別な一日です。ぜひ会場にお越しください！
〔共通事項〕
b武道館m当日直接会場へ

　この愛称は、市とホームテック㈱がネ
ーミングライツ契約を結んだことで決ま
りました。命名権料は、今後のスポーツ
施設管理などに活用する予定です。
ID1021227

9/1から総合体育館は 
「リフォームプライス多摩
アリーナ」になりました！

多摩東公園 リフォームプライス
多摩アリーナ

（総合体育館）

アクアブルー多摩

※実施内容は変更の場合あり

この他にも、無料で楽しめる
イベントが盛りだくさん！

詳細はこちら▲

　10月12日㈷はスポーツの日。今年は快汗スポ
ーツDAYと武道祭を同時開催！　快汗スポーツ
DAYとして、誰もがスポーツを体験し楽しめる
イベントを市内各施設で開催する他、武道祭では
演武の様子を見るだけでなく武道体験もできる、
特別な一日です。施設の無料開放もあります。
　教室・イベントに参加するのも、無料開放され
る施設で自分のペースで運動するのも自由！　運
動不足を感じている方は、ぜひこの機会に、自分
にあった運動を始めてみませんか？

当日はスポーツ施設
を

無料開放！

第第4040回武道祭回武道祭
初の
同時開催

●ボード体験会
時間午 前11時 ～ 午
後０時30分(３部制、
各30分)
t小学生以上(小学２ 
年生以下は要保護者
同伴)c各10人(申し込み先着順)m９月22日
㈷から、電話または直接、アクアブルー多摩
☎(338)7667へ

●アクアビクス特別レッスン
　２名の人気インストラクターによる特別
レッスン！
時間午後６時～６時50分
t高校生以上
c40人(会場先着順)
m当日午後５時30分に、直接プールサイドへ

〔共通事項〕
b第１スポーツホールm当日直接会場へ

●esports体験会
　太鼓をたたいて、リズムに乗って、楽しも
う！
時間午後１時～３時

●ニュースポーツ体験会
　誰でも気軽に楽しむことができるニュース
ポーツ！　ボッチャやネオテニスなどを体験
してみませんか。
時間午前９時～11時45分

●バドミントン初心者体験会
　初めての方、昔はやっていたけれど最近は
できていない方、どなたも大歓迎！
時間午後３時30分～６時15分
t高校生以上

10/12㈷快汗スポーツDAY＆武道祭開催！
初めてのあなたも！スポーツの秋を満喫しよう！

ID 1012746iスポーツ振興課
☎(338)6954・v(371)3711

●走り方教室
　走り方にはコツが
ある？　専門コーチ
が丁寧に教えます！
時間午前10時～正午b陸上競技場t年長以上
c100人(申し込み先着順)m9月22日㈷午前９
時から、インターネット手続きで、リフォームプ
ライス多摩アリーナ(総合体育館)URLhttps://do 
cs.googℓe.com/forms/d/e/1FAIpQLSezIeQ 
YZ-Onoℓ6sIFD8oVE-hU-cXSq5 
nBJHrFCℓ9GI27yKDiA/viewfor 
m?usp=diaℓog へ

32026年（令和8年）9月20日号 たま広報 アイスランド×多摩市　互いの教育の特色を学びあう

　マイバック　持って買い物　日頃から 鹿田　翔太さん（東寺方小学校）月のごみ減量標語9 ID1002159i資源循環推進課
☎（338）6836・v（356）3919

子ども・若者
関連情報

児童育成手当の所得制限限度額
が引き上げられました
適用対象令和８年６月分からの手当
申請が必要な方児童育成手当の受給
対象で、父母の所得が所得限度額を
超過していたため未申請の方など備
考申請に必要なものなどの詳細は、
公式ホームページ参照 ID 1003456i
子ども・若者政策課☎(338)6851

国民年金保険料の育児免除制度
が始まります
t10月１日以降、１歳になるまでの
子を養育する国民年金第１号被保険
者の実父母・養父母で、次のすべて
を満たす方①子と身分(親子)関係が
継続している②子と同一住所である
免除期間実母＝産前産後免除期間に
引き続く、子が１歳になる誕生日の
前月まで。実父・養父母＝子を養育
することとなった日の属する月から、
子が１歳になる誕生日の前月まで必
要書類本人確認書類、基礎年金番号
または個人番号が分かるもの他備考
その他の必要書類などの詳細は、要
問い合わせ ID1019934i府
中年金事務所☎042(361)
1011

産婦健康診査・1カ月児健康診査
の費用の一部助成を開始します
　受診票を持参し都内の契約医療機
関で受診すると、助成を受けること
ができます。
開始日10月１日t産婦健康診査・１
カ月児健康診査を受診し、受診日に
多摩市に住民登録のある方助成上限
額産婦健康診査＝１回5,000円(２回
まで)、１カ月児健康診査＝6,000円
備考里帰り出産などで都内で受診で
きない場合は、出産後１年未満の期
間は申請可 ID 1020338iこども家庭
センター「にじたま」☎(376)9177

乳幼児の健診事業

受付時間午後１時～１時45分b健康
センターt３～４カ月児健康診査(内
科・産婦健康診査)、１歳６カ月児
健康診査(内科・歯科)、３歳児健康
診査(内科・歯科)持ち物母子健康手
帳(親子健康手帳)、問診票ほか備考
対象者には個別通知。転入の方は要
連絡 ID 1003433iこども家庭センタ
ー「にじたま」☎(376)9177

育児相談

d10月28日㈬午前９時10分～10時30
分b健康センターt乳幼児c20人

(申し込み先着順)n身体計測、育児
相談、栄養相談など持ち物母子健康
手帳(親子健康手帳)ID 1003429mi
９月24日㈭から、公式ホームページ
のインターネット手続き
で、こども家庭センター

「にじたま」☎(376)9177へ

妊婦歯科相談

d10月28日㈬午後１時30分・２時30
分(各１時間程度)b健康センターt
妊婦とそのパートナーc20人(申し
込み先着順)n歯みがき実習、唾液
検査、講話「赤ちゃんの防災準備」ほ
か持ち物母子健康手帳(親子健康手
帳)、歯ブラシ ID1003405mi電話ま
たは直接、こども家庭センター「に
じたま」☎(376)9177へ

「離乳食講習会」～初めてつくる
離乳食コース～
d10月29日㈭午後１時30分～３時b
健康センターt令和８年5月～６月
生まれの初めての子どもがいる方
c25人(申し込み先着順)持ち物母子
健康手帳(親子健康手帳)、筆記用具
など備考試食あり。受講経験者は受
講不可 ID 1003426mi９月25日㈮か
ら、公式ホームページのインターネ 
ット手続きで、こども家
庭センター「にじたま」☎

(376)9177へ

家庭教育講座　秋の幼児食　食
育講座
d10月29日㈭午前10時～午後１時b
消費生活センター調理室(ベルブ)t
未就学児の保護者c20人(申し込み
先着順)s1,000円n幼児期の食事・
食材の選び方、調理実習など保育10
人(１歳以上の未就学児。申し込み先
着順)講師中屋優花氏(Y’sキッチン・
サルーテ主宰)持ち物エプロン、三
角巾ほか企画子育て応援団そらいろ
のたね ID 1021257mi９月25日㈮か
ら、公式ホームページのインター
ネット手続き・電話または直接、永
山公民館☎(337)6661へ

講演会　思春期の子どもと家族
のかかわり
d11月７日㈯午前10時～正午(９時
30分受け付け)b健康センター会議
室２t市内在住・在勤・在学者、関
係機関職員c80人(申し込み先着順)
保育４人〔生後３カ月以上の未就学
児。10月30日㈮までの申し込み先着
順〕講師田中哲氏(子どもと家族の
メンタルクリニックやまねこ院長) 
ID 1012815mi９月28日㈪～10月30
日㈮に、公式ホームページのインタ
ーネット手続き・電話またはファク

日本の学校生活を学ぶために来訪

　６月15日、レイキャビク市の市
立学校ロイガライキャ・スコーリ
の教員団32人が鶴牧中学校を訪れ
ました。教員団は日本の教育制度
や学校生活への理解を深めること
を目的に来訪し、鶴牧中学校の生
徒が制作したウェルカムボードや
アイスランドにちなんだ手作りし
おりなどで歓迎しました。

授業を受けるだけではない
学校生活に高い関心

　教員団は英語や数学、体育など
の授業を見学し、生徒の落ち着いた
授業態度や教員との信頼関係に感
心していました。また、受験制度や
学校行事を知るだけでなく、給食
当番などの日々の学校生活の様子
も見学しました。掃除や給食当番、
生徒会活動などは、生徒自身が学
校運営に関わっているとして、教
員団から高い関心が寄せられまし
た。質疑応答は途切れることなく、
活発な意見交換が行われました。

未来の学校間交流に向けて

　今回の訪問は、レイキャビク市
との信頼関係を深める貴重な機会
となりました。今後はビデオレタ
ーなどを通じて子どもたち同士の
交流も広げ、教育分野でのつなが
りをさらに深めていきます。
ID1011531i文化・生涯
学習推進課☎(338)68 
82

イベントでアイスランドを知る

アイスランドの絵本作家来日トー
ク！～アイスランドの絵本と暮ら
し～
d10月18日㈰午後１時～３時b中央
図書館活動室１t小学生以上c40
人(申し込み先着順)n絵本作家リ
ンダ・オウラヴスドッティル氏のト
ークイベント。終了後、ライブペイ
ンティングを予定共催ゆぎ書房備
考詳細は、各市立図書館で配布・
掲示のチラシまたは図書館・市公
式ホームページ参照 ID1021248mi
９月21日㈷から、公式ホームペー
ジのインターネット手続きで、中
央図書館☎(373)7955へ

　６月に、アイスランドの首都レイキャビク市の教員団が鶴牧中学校
を訪問し、日本とアイスランドの教員同士で、それぞれの教育につい
て学びあいました。10月に多摩市はレイキャビク市と姉妹都市提携を
結び、教育分野でのつながりをさらに深めていきます。

アイスランド×多摩市アイスランド×多摩市
互いの教育の特色を学びあう互いの教育の特色を学びあう

シミリで、こども家庭セ
ンター「にじたま」☎(355) 
3833・v(371)1235へ

miは各館へ。申し込みの記載がな
いものは当日直接会場へ
貝取こぶし館 ID1003172☎（3８９）４1９６
●福祉なんでも相談
d10月5日㈪午後１時30分～３時b
調理室
●元気チェック
d10月８日㈭午後１時30分～２時30
分bホールn介護予防の軽体操
●グラウンドゴルフ講習会
d10月18日㈰午前９時30分b広場
c40人(会場先着順)持ち物運動靴、
水筒など備考用具の貸し出しあり

●�「こぶし館まつり202６」ボランティ
ア・バザー用品募集

d11月15日㈰募集期間11月13日㈮ま
で備考バザー用品は未使用品・未開
封品・保存食品のみ
●新春コンサート出演団体募集
d令和９年１月17日㈰午後１時募集期
間10月１日㈭～15日㈭c６団体(応募団
体多数の場合は選考)備考詳細は、貝
取こぶし館で配布の募集要項参照
愛宕かえで館 ID100317４☎（375）2９９0
●�かえで館まつり～日頃の創作活動
の発表と地域の皆さんとの交流の
場～

d①10月11日㈰午前９時20分～午後
４時②12日㈷午前10時～午後３時30
分n作品展示、飲食出店、東愛宕中
学校ハチミツ販売①音楽・バンド演
奏②舞踊、日舞、骨密度測定など

10月に多摩市と
レイキャビク市は
姉妹都市提携へ


