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南なん亭「認知症サポーター養
成講座」
　認知症当事者とその家族を地域で
見守るサポーターになりませんか。
d９月28日㈪午前10時30分～正午b

アクアブルー多摩交流スペース共催
多摩センター地域包括支援センター、
多摩市社会福祉協議会備考手話通訳
あり ID 1008280m当日直接会場へi

二幸産業・NSP健
けん

幸
こう

福祉プラザ３
階センター事務室管理係☎(356)03 
03

うんどう教室（10月～12月）

d①10月１日、11月５日、12月３日
各木曜日午前10時～11時②10月８日、
11月12日、12月10日各木曜日午前10
時30分～11時30分b①乞田・貝取ふ
れあい広場公園(雨天時は公園周辺
で実施)②豊ヶ丘南公園(雨天中止)
持ち物飲み物、帽子、汗拭き用タオ
ル、手袋備考動きやすい靴と服装で
ID 1012145m当日直接会場へi高齢
支援課☎(338)6924

近所de元気アップ/認知力アッ
プトレーニング（近トレ）説明会
d10月５日㈪午前10時～11時30分b

多摩永山メモリードホール(貝取14 
98)t市内在住者c30人(申し込み先
着順)nリハビリテーション専門職
などのサポートを受けながら、介護
予防の体操や脳トレなどを行う「近ト
レ」の説明・体験会持ち物タオル、飲
み物、筆記用具備考動きやすい服装
で ID 1011512mi９月24日㈭から、
電話または直接、市役所１階高齢支
援課☎(338)6924へ

フレイル予防はじめてみません
か？～TAMAフレイル予防プ
ロジェクト（TFPP）～ 
d10月14日㈬午後２時～４時b豊ヶ
丘地区市民ホール第１会議室t65歳
以上の市内在住者n簡単なアンケー
トによる問診、測定(５ｍ通常歩行
速度、身長・体重・ＢＭＩ、開眼片
足立ち)、国士舘大学講師によるフ
レイル予防講座(足の筋力アップ体
操、脳トレ、口腔体操など)持ち物
飲み物、タオル備考動きやすい服装
で ID 1002881m当日直接会場へi高
齢支援課☎(338)6924

自分でできる！オーラルフレイ
ル予防　お口の出張健康講座
d10月21日㈬午前10時15分～11時45
分(10時受け付け)b貝取こぶし館ホ

ール１・２t市内在住のシニアc30
人程度(申し込み先着順)nオーラル
フレイルケア、ガムで咀

そしゃくりょく

嚼力をチェ 
ックなど講師歯科衛生士持ち物飲み
物備考当日空きがある場合は直接申
し込み可 ID 1017051mi９月24日㈭
から、公式ホームページのインター
ネット手続きまたは電
話で、保険年金課☎(3 
75)9704へ

老人福祉センター寿大学パソコ
ン講座　ワードで作る年賀状

（Ｗ年－１）受講生募集
d11月13日㈮・16日㈪・20日㈮午前
10時～正午b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ704研修室t市内在住の
60歳以上の方でキーボード(文字入
力含む)・マウス操作ができる方c 

15人(応募者多数の場合は抽選)s600 
円(全回分)備考詳細は、二幸産業・
NSP健幸福祉プラザ URLhttps://ww 
w.tama-fukushi.org/ 参照または
要問い合わせ ID 1008280mi10月30
日㈮必着の、往復はがき(１講座に
つき１枚)往信欄裏面に希望講座名 
・住所・氏名・ふりがな・生年月日

(年齢)・電話番号、返信欄宛名面に
住所・氏名を記入し郵送、または住
所・氏名を記入した通常はがきを直
接持参し、〒206－0032南野３－15
－１二幸産業・NSP健幸福祉プラ
ザ３階老人福祉センター寿大学担当
☎(356)0303へ

民生委員・児童委員が友愛訪問
を行います
　９月１日時点で市内在住の75歳以
上のみの世帯へ、民生委員・児童委
員が直接ご自宅を訪問します。民生
委員・児童委員には守秘義務があり
ますので、困り事などがありました
ら安心してご相談ください。必要に
応じて関係機関をご紹介したり、一
緒に解決方法を考えたりします。
　お住まいの地区の民生委員・児童
委員は、公式ホームペ
ージを参照またはお問
い合わせください。
備考民生委員・児童委員のいない地
区(欠員地区)については、訪問予定
なし。民生委員・児童委員は厚生労
働大臣から委嘱を受けた東京都の非
常勤特別職 ID 1003126i
福祉総務課☎(338)6889 
・v(338)6881

わくわく
スマホ

シニアのためのスマホ相談会

d10月９日㈮午前10時～正午b永山

　日常生活で気になることや不安なことがありましたら、お気軽にお立
ち寄りください。
ID1002951i高齢支援課☎(338)6846・v(371)1200

高齢者に関する総合相談ができます！
～地域包括支援センター出張相談～

担当包括 担当地区 出張相談場所

西部
☎（389）8850

東寺方（3丁目除く）・
落川・百草・和田

（3丁目除く）・
桜ヶ丘・関戸6・
貝取（地番）

10/27㈫10:30～12:00大栗川・かるがも館★
10/28㈬13:30～15:00三方の森コミュニティ会館★
11/24㈫10:30～12:00大栗川・かるがも館★
11/25㈬13:30～15:00三方の森コミュニティ会館★
12/22㈫10:30～12:00大栗川・かるがも館★

東部
☎（373）7850

連光寺・聖ヶ丘・
馬引沢・諏訪

10/2㈮11:00～12:00ひじり館★
11/18㈬11:00～12:00ココスモ連光寺★
12/4㈮11:00～12:00ひじり館★

多摩センター
☎（376）2941

落合・鶴牧・南野
2～3・唐木田・中
沢・山王下

10/13㈫12:30～13:30T
ト ム ハ ウ ス
OMHOUSE★

10/20㈫14:00～15:30からきだ菖蒲館★
11/10㈫12:30～13:30TOMHOUSE★
11/17㈫14:00～15:30からきだ菖蒲館★
12/8㈫12:30～13:30TOMHOUSE★

中部
☎（375）0017

永山2～7・貝取2
～5・豊ヶ丘2～6 
・南野1

10/5㈪13:30～14:30貝取こぶし館★
11/2㈪13:30～14:30貝取こぶし館★
11/17㈫13:30～14:30豊ヶ丘福祉館★
12/7㈪13:30～14:30貝取こぶし館★

北部
☎（357）3711 関戸1～5・一ノ宮

11/30㈪14:00～15:00あいフレイル予防センター
　　　 （関戸1−2−11 スマイラス聖蹟桜ヶ丘1階）
12/11㈮15:30～16:30三丁目の家
　　　 （関戸3−18−3）

北部愛宕支所
☎（319）6411

愛宕・東寺方3・
和田3・乞田・永
山1・貝取1・豊ヶ
丘1

10/15㈭14:30～15:30乞田・貝取ふれあい館★
11/21㈯10:00～11:00コミュニティプレイスあたご
　　　 （愛宕4−53−1）
12/17㈭14:30～15:30乞田・貝取ふれあい館★

★社会福祉協議会の福祉なんでも相談を同時開催

公民館ギャラリーtスマートフォン
の使用について疑問や不安のある60
歳以上の都民c同時に２人まで(会場
先着順。１人30分の入れ替え制)持ち
物スマートフォン主催東京都 ID1012 
630m当日直接会場へi東京都スマ
ートフォン普及啓発事業事務局☎03 

(6316)3169(平日午前９時～午後５時)

高齢者向けスマートフォン教室
（正しい情報の見分け方コース）
d10月５日㈪午後２時～５時b東寺
方地区市民ホール第１会議室t60歳
以上の都民c20人(応募者多数の場
合は抽選)持ち物スマートフォン主
催東京都 ID 1021009mi９月28日㈪
までに、電話で、東京都スマートフ 
ォン普及啓発事業事務局☎03(6316) 
3169(平日午前９時～午後５時)へ

初心者のためのスマホサロン～
スマホでつながる遠くの家族と
近くの友達～
d10月16日㈮午後２時～４時(３時
30分まで受け付け)b関戸公民館創
作室t市内在住・在勤・在学者c①
事前申し込み先着枠＝12人②当日会
場先着枠＝８人程度(１人30分の入
れ替え制)nスマートフォンの操作
方法の個別サポート講師パソコン
ボランティア多摩、帝京大学ボラン

ティアサークルあめんぼ～ず他持ち
物スマートフォン ID 1003214m①９
月25日㈮午前９時～10月15日㈭午後
５時に、電話で、関戸公民館へ②当
日直接会場へi関戸公民館☎(374) 
9711

時計塔ライトアップ～９月23日
㈷は手話の日・手話言語の国際
デー～
　当日午後６時～午前０時に、聖蹟
桜ヶ丘駅前ヴィータ・コミューネさ
くら広場にある時計塔をシンボルカ
ラーの青色でライトアップします。
i障害福祉課☎(338)6903・v(371) 
1200

ID 1001710 i防災安全
課☎(338)6802・v(339)
7422

消防団員募集中！消防団員募集中！

5高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症の定期予防接種が始まります

市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。

2026年（令和8年）9月20日号 たま広報

高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症の
定期予防接種が始まります ID1015683i健康推進課

☎(376)9111

▶ 市内実施医療機関一覧　※令和8年8月28日時点（変更する場合あり） 予約が必要な医療機関には、電話などで予約をしてください　　★＝かかりつけの方のみ

※通常の診療時間とは異なる場合あり。接種日時については、各医療機関のホームページなどで要確認

医療機関名 住所 電話番号 実施予防接種 予約インフル コロナ
北澤ニュータウン
クリニック

愛宕4－17－1 リエス多摩センター
1階 （376）3112 〇 ★ 要

山善内科クリニック 一ノ宮4－40－3 聖蹟桜ヶ丘ガーデ
ンハウス1階 （372）5588 〇 〇 要

多摩センター庄司整形
外科

落合1－9－9 多摩クレイドゥルビ
ル3階 （310）1301 〇 ― 不要

田村クリニック 落合1－32－1 多摩センターペペリ
ビル4・5階

0120
（980）826 〇 〇 要

田村クリニック2 落合1－35 ライオンズプラザ多摩
センター3階 （357）3671 〇 ― 要

多摩センタークリニック
みらい

落合1－38 マグレブパーキングビ
ル1階 （316）8570 〇 〇 コロナ要

多摩センター痛みの
クリニック 落合1－39－1 マグレブEAST8階 （400）1950 〇 ― 要

武島内科クリニック 落合3－11－3 （338）5665 〇 ― 要
江崎小児クリニック 落合3－20－2 （376）5225 〇 ― 要
椎の木内科クリニック 落合6－15－4 第5椎の木ビル （337）5711 〇 〇 要
布施川医院 落川1329 （373）5858 〇 ― 要
あいクリニック 貝取1431－3 （375）9581 〇 〇 要
松田医院 貝取1－48－1 （373）3205 〇 ★ コロナ要
貝取内田医院 貝取1－52－1 ノーブル貝取1階 （389）3646 〇 〇 不要
多摩永山高田クリニック 貝取3－6 医療モール永山3階 （400）5145 〇 〇 要
からきだ駅前クリニック 唐木田1－1－7 プラザ唐木田104 （376）3800 〇 〇 不要

若生脳神経外科 唐木田1－53－9 唐木田センタービ
ル1階 （373）1160 〇 〇 要

唐木田こども
クリニック

唐木田1－53－9 唐木田センタービ
ル2階 （355）8505 〇 ― 要

永山内科クリニック 乞田1426 KTAビル2階 （338）2355 〇 ― 要
永山整形外科 乞田1426 KTAビル4階 （337）5555 〇 ― 不要
松田健身クリニック 桜ヶ丘2－10－17 （375）3337 〇 ― 要
ひとみタウンケア
クリニック 諏訪1－65－1 永山ハウス101 （338）3281 〇 〇 要

多摩かぜまち内科
クリニック

諏訪2－2 Briℓℓia多摩ニュータウン
B棟100 （338）6611 〇 ― 要

多摩クリニック 諏訪5－10－1 （375）7753 〇 〇 コロナ要
中村内科医院 諏訪5－10－7 （375）7757 〇 〇 コロナ要
せいせき耳鼻咽喉科 関戸1－1－5 ザ・スクエア2階 （401）8735 〇 〇 コロナ要
多摩せいせき
消化器内視鏡クリニック 関戸1－1－5 ザ・スクエア2階 （400）6580 〇 〇 要

ヒルズクリニック聖蹟 関戸1－5－2 （316）5556 〇 ― 要

● 下表の市内実施医療機関以外での接種
　10月1日以降は、八王子市・町田市・日野市・
稲城市の実施医療機関でも接種できます。施設
入所中や長期入院中などの特別な理由により、市
内実施医療機関以外での接種を希望する場合は、
健康推進課へお問い合わせください。
● 予防接種による健康被害救済制度
　万が一、定期予防接種による健康被害が発生し
た場合、厚生労働大臣の認定による健康被害救
済制度があります。申請の必要が生じた場合には、
診療した医師または健康推進課へご相談ください。

よくあるご質問

その他ご案内

医療機関名 住所 電話番号 実施予防接種 予約インフル コロナ
せいせきサトウ
クリニック

関戸1－7－5 京王聖蹟桜ヶ丘SC
C館1階 （337）2715 〇 ★ 要

やはの内科胃腸科
クリニック 関戸1－11－9 桜ヶ丘富澤ビル6階 （356）3761 〇 ― 不要

平賀診療所 関戸2－10－10 （375）7154 〇 〇 コロナ要
たかはし内科･脳神経
内科クリニック 関戸2－66－1 （400）1508 〇 〇 要

武井小児科 関戸2－69－3 （357）3030 〇 ― 要
かどた皮ふ科･形成外科
聖蹟桜ヶ丘院 関戸4－3－3－1A （400）1102 〇 ― 不要

佐々部医院 関戸4－9－2 コンフォート聖蹟1階 （375）7313 〇 〇 コロナ要

まさ内科クリニック 関戸4－72 ヴィータモールせいせ
き5階 （355）2300 〇 ― 不要

多摩ゆうあい
クリニック

鶴牧1－1－14 コージィーコート1
階 （310）1881 〇 〇 要

あべ多摩センター内科 鶴牧1－22－2 多摩メディカルビル
ディング2階 （373）7755 〇 ― 要

新垣内科外科
クリニック

鶴牧1－24－1 新都市センタービル
3階 （373）0514 〇 〇 コロナ要

多摩海上ビル診療所 鶴牧2－1－1 多摩東京海上日動ビ
ル中央館1階 （356）2222 〇 〇 コロナ要

井上内科クリニック 鶴牧2－24－12 （400）1335
（予約専用） ★ ★ 要

つるまき八木クリニック 鶴牧5－4－1 （319）3449 〇 ― 要
渡辺クリニック 豊ヶ丘5－8－1 （371）3321 〇 ― 不要
天本病院 中沢2－5－1 （310）0333 〇 ― 要
多摩永山腎･内科
クリニック 永山1－4 グリナード永山5階 （311）2417 〇 〇 コロナ要

宮国医院 永山1－4 グリナード永山5階 （376）4747 〇 〇 要
みゆき消化器内視鏡
クリニック 永山1－5 ベルブ永山211 （372）4853 〇 ― 不要

多摩みなみクリニック 永山1－7－8 （311）4415 〇 〇 要
たかまつ耳鼻咽喉科
クリニック

永山1－14－12 キャスケード1－1
階 （371）1187 〇 ― 不要

永山諏訪内科呼吸器内科 永山4－2－6－202 （373）2522 〇 〇 要
鈴木内科胃腸科 永山5－4－10 （371）2760 ★ ― 不要
和光内科胃腸科 永山6－6－1 （311）7311 〇 ★ 要
聖蹟トータルクリニック 東寺方1－2－2 トータルビル1階 （319）6307 〇 ― 要
大池内科クリニック 東寺方1－2－2 トータルビル2階 （355）7001 〇 ― 不要
聖ヶ丘病院 連光寺2－69－6 （338）8111 〇 〇 要

流行に
注意！

接種ワクチン インフルエンザワクチン 新型コロナワクチン

実施期間 9月18日㈮～令和９年１月3１日㈰
※開始日は医療機関により異なる 10月1日㈭～令和９年3月3１日㈬

接種費用
（自己負担額）

2,500円 7,500円
※生活保護または中国残留邦人等支援給付の受給者は無料

対象者
①65歳以上の市内在住者
② 60～64歳で、心臓・じん臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動

が極度に制限される程度の障害を有する方およびヒト免疫不全ウイルスによ
り免疫の機能に日常生活活動がほとんど不可能な程度の障害を有する方

接種回数 実施期間内に1回（どちらか一方の接種も可）

接種間隔 制限なし（医師が認めた場合は同時接種も可）

持ち物
・本人確認書類（マイナンバーカードや資格確認書など）
・身体障害者手帳または診断書の写し（対象者②のみ）
・受給証明書（生活保護または中国残留邦人等支援給付の受給者のみ）

接種義務 接種義務はありません。接種を希望する方のための予防接種です。

注意事項
・接種券などの個別通知は行いません
・ 対象年齢に達した日以降に接種してください。また、接種は実施期間内に

完了してください

Q  記載の対象者に該当しませんが、予防接種
は受けられますか？
A  定期予防接種の対象者に該当しない場合で
も、任意接種として予防接種を受けることができ
ます。接種を希望する場合は、直接医療機関へ
ご相談ください。なお、接種費用は全額自己負担
となります。


