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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

2026年（令和8年）9月20日号 たま広報もっとおトクに！学んで歩いて、楽しく健幸に♪

※商品などは変更する場合があります

おトクなキャンペーン続々実施！

　「多摩市」や友好都市「富士見町」にちなんだ品がもらえる、TAMAるん
るん♪キャンペーンオリジナルギフトカタログです！
応募方法1,000ポイント使用。複数口応募可。当選は一人１口のみ（300人当
選。複数口応募で当選確率UP！）応募期間10月８日㈭午後１時～28日㈬
当選発表11月17日㈫カタログ申込期間11月17日㈫～令和９年３月31日㈬

10月応募 デジタルギフトカタログ選べる！

▲�友好都市富士見町の
「新米」セット

▲�フロリコ食堂レトル
トカレーセット

▲�ル・ププランの焼き
菓子セット

▲�TANUKI�STUDIO
タオルセット

　①②ともに抽選で2,000円相当のau PAYクーポンをプレゼント！（①②
W当選で最大４,000円相当）
応募方法①1,000ポイント使用。応募は一人１口まで（1,100人当選）②2,000
ポイント使用。複数口応募可。当選は一人１口のみ（４00人当選。複数口応
募で当選確率UP！）応募期間12月１日㈫午後１時～21日㈪当選発表令和
９年１月15日㈮クーポン利用可能期間令和９年１月15日㈮～３月15日㈪

12月応募 デジタルクーポン　au PAY最大4,000円相当

応募は、アプリホーム＞ポイントを「つかう」から！

その他、条件達成で 全員もらえる キャンペーンも
予定しています。お楽しみに！

利用者の声
　７月にPayPay商品券が当たりました！　何を買お
うかな？　楽しみが増えました。 Tさん▶︎

　「TAMAるんるん♪」は、楽しみながら健幸習慣が身につくアプリ（WoLN）です。ウオーキングや食事記録、イベント
参加などでポイントが貯まります。貯めたポイントを使って特典がもらえるキャンペーンに応募できます。　
　「健幸のために何か始めたい」「最近アプリを使っていない」という方も、この機会にぜひご利用ください。

もっとおトクに！もっとおトクに！
学んで歩いて、楽しく健幸に♪学んで歩いて、楽しく健幸に♪
もっとおトクに！
学んで歩いて、楽しく健

け ん こ う

幸に♪

参加者
 3,500人突破！

（令和８年８月４日）

ID1018289i企画課☎（338）6916

皆さんの声に支えられて、もうすぐ　　　　　　　　　　　１周年

　「フレイルとは？」「人とのつなが
りは健康に影響するの？」など、健
康と幸せに関する知識をクイズ感覚
で学び、健幸のヒントをたくさん得
ることができる検定です！  受検後
に認定証をダウンロードできます！
開始日時９月18日㈮午後１時

d10月31日㈯①午前10時～11時30分（９時30分開場）②午前11時30分～
午後４時（３時30分まで入場可）bパルテノン多摩オープンスタジオc
①80人（申し込み先着順）n①人生をいきいきと自分らしく生きる、学
びから広がる健幸の実現を目指して～学びで未来の選択肢を広げる～
②ライフウェルネス検定に関連する体験講師①鈴木隆雄氏（国立長寿医
療研究センター理事長特任補佐、桜美林大学名誉教授）、杉原陽子氏

（桜美林大学大学院老年学学位プログラム教授）
102118４m①９月21日㈷午後１時から、

公式ホームページのインターネット手
続きで、企画課へ②当日直接会場へ

多摩市デジタル版
ライフウェルネス検定スタート

検定リリース記念！
健幸まちづくり①シンポジウム②体験イベント開催

検定受検は、アプリホーム＞サービスメニューから！

学んで健幸に！ ①②参加で300ポイント以上獲得のチャンス！　　

　TAMAるんるん♪アプリのインストー
ル方法や使い方を専門員が個別にサポート
します。インストールはしてみたけど使い
方がよく分からないという方も大歓迎です。

c各日36人（申し込み先着順）m各開催日の１カ月前～２営業日前に、
公式ホームページのインターネット手続きで、企画課へ

利用者の声
　アプリの使い方が
分からず参加しまし
た。丁寧に教えてい
ただき、無事に使え
るようになりまし
た！（Sさん）

日程 時間 場所
10/2㈮

9:30～16:30
（1枠30分）

市役所301会議室
10/14㈬ 関戸公民館ギャラリー
11/4㈬ 中央図書館活動室1
12/1㈫ 永山公民館ベルブホール

令和9年1/14㈭ 中央図書館活動室1
令和9年3/9㈫ 中央図書館活動室1

秋以降も開催！初心者でも安心の
アプリインストール＆利用説明会

【期間限定販売】10/12㈷～25㈰
駒沢女子大学×京王ストア
からだ幸せごはん
～秋香るたんぱく弁当～

　駒沢女子大学健康栄養学科・児玉
ゼミの学生たちと㈱京王ストアが、た
んぱく質を20ｇ*以上摂取できる、サー
モンやサツマイモなど秋の味覚盛りだくさんの健幸
的なお弁当を開発しました！　ぜひご賞味ください。
販売場所京王ストア・キッチンコート全店（市内
は桜ヶ丘店・多摩センター店）s598円（税抜）備考
ポイント付与は市内販売分のみ 1020４86

*たんぱく質の推奨量：
1日約50～60g

�詳細はこちら▶︎

参加で

50ポイント
食べて50ポイント/期間

受検で

50ポイント　/月

掲載予定商品の一部を紹介！
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この広報紙は再生紙を使用しています。この広報紙は読みやすい書体（ユニバーサルデザインフォント）を使用しています。
目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。

2026年（令和8年）9月20日号 たま広報 市民参画、健康だより

　11月5日号の原稿受け付けは9月29
日㈫までです（先着３０団体）。掲載には
条件あり（掲載規定参照）。掲載規定・
掲載用紙は公式ホームページに掲載の
他、市役所３階秘書広報課、聖蹟桜ケ
丘駅・多摩センター駅各出張所、永山
公民館で配布 ID1００52０6
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
貝取テニスクラブd毎週火・水・土・
日曜日、祝日、各8:００～16:００b貝取
北公園テニスコートt中学生以上の市
内在住・在勤者s入会金（３,０００円）、
年会費（1０,０００円）備考日曜日に球出し
練習あり（体験無料）iakaidori@hot�
maiℓ.com�郡高秀
火陶会d毎週火曜日9:００～17:００b二幸

産業・NSP健
けんこう

幸福祉プラザ陶芸室tど
なたでもs入会金（2,０００円）、月会費（�
2,5００円）備考初心者でも気軽に陶芸を
楽しめる会ですi☎０9０（4176）３986佐野
雅洋
cozy ℓittℓe roomd①第1・３水曜
日②毎週金曜日、各1０:００～11:００b①
関・一つむぎ館②からきだ菖蒲館tど
なたでもs入会金（無料）、1回（1,０００
円）備考ヨガサークル。運動不足や肩
こり・腰痛解消に！iacozyℓittℓero�
omtsunaguyoga@gmaiℓ.com�立川
多摩俳句楽しむ会d毎月第1水曜日1３�
:００～16:００b永山公民館ほかt2０歳以
上s入会金（無料）、月会費（３００円）備
考初心者経験者問わず募集。ご家族は
無料。毎月の句会報（携帯番号も記載
あり）は公民館に掲示中iankym０49�
8@gmaiℓ.com�中山隆行
多摩市茶道連盟d月釜＝第2日曜日1０:�
００（年5回）b関戸公民館茶室・会議室
t有資格者s入会金（３,０００円）、年会

費（5,０００円）備考その他月例会、市民
茶会、茶道教室、委託事業。良き友と
出会い茶の湯を通して地域社会と交流
をi☎（676）9978石川

催し案内
インラインスケート体験会d毎週土曜
日9:００～17:００b諏訪第三公園s無料
備考体験用の道具あり（数とサイズに
は限りがあります）。予約方法などメ
ールでお問い合わせくださいi多摩イ
ンラインスケートクラブagajiwo@i�
cℓoud.com
第13回きのこ展d9/26㈯・27㈰1０:００～
18:００（最終日は17:００まで）bパルテノ
ン多摩市民ギャラリーs無料備考実
物のキノコに触れてみようi東京きの
こ同好会多摩支部ainfo@tokyokino�
ko.com�熊谷
混声合唱団うたの森第24回定期演奏会
d1０/３㈯1３:３０～16:００bパルテノン多摩
大ホールs2,０００円備考演奏内容�佐藤

眞「旅」、ポピュラーステージ、フォー
レ「レクイエム」i混声合唱団うたの森
☎０9０（9３45）888３渡邉和弘
小さなハープ体験演奏会d1０/9㈮1０:３０�
～11:３０b永山公民館第1音楽室s無料
備考小さなハープを膝に乗せて音を出
してみませんかiたまハープ☎（３74）�
8０92中村
フランス語カフェカラーカd1０/1３㈫か
ら毎週火曜日17:００～18:３０bカラーカ
（豊ヶ丘4－2－5－1０7）s各1,０００円
備考歌・映画・料理で楽しく学びま
しょう！誰でもOKiカラーカフラン
ス語教室akoizumi-kouta@ed.tmu.
ac.jp�小泉幸太
多摩市硬式テニスミックスダブルス大
会d12/6㈰・1３日㈰8:００b多摩東・一
本杉各公園庭球場s1人1,75０円備考1０/�
19㈪までに申し込み。多摩市硬式庭球
連盟ホームページ参照i愛宕テニスク
ラブaatagotennis.c@gmaiℓ.com�青
木

傍聴

〔共通事項〕
備考会場先着順m当日直接会場へ
● 令和８年度第４回多摩市男女平等

参画推進審議会
d1０月1日㈭午前1０時～正午bＴＡ
ＭＡ女性センター活動交流室（ヴィー
タ）c６人n第4次多摩市女と男がと
もに生きる行動計画外部評価につい

て他 ID1００6３1０i平和・人権課☎（３76）�
8３11・v（３３9）０491
● 令和８年10月多摩市教育委員会定

例会
d1０月1３日㈫・26日㈪午後2時b教
育委員会会議室（ベルブ5階）c各1０
人n付議案件の報告・決定など ID1０�
12０88i教育振興課☎（３３8）6872
●�第５回多摩市立地適正化計画検討

懇談会
d1０月３０日㈮午前1０時b市役所東庁
舎会議室c5人n計画の策定につい
て ID1０17619i都市計画課☎（３３8）6856

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1００27３1

・消防庁救急相談センター（24時間） ☎＃7119、☎042（521）2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
　チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応しています。
・ 子供の健康相談室　小児救急相談（東京都） ☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間） ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間） ☎042（375）0119
●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり

　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前9時～午後5時持ち物マイナ保険証、健康保険資格確認書、乳幼
　児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分t原則、15歳以下i☎（３75）０9０9
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　�　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～正午、午後1時～３時３０分i☎（３76）
8００9

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

診療日 医療機関名 所在地 電話番号

9/20㈰ 武井小児科 関戸2－69－3 （357）3030
田村クリニック 落合1－32－1 多摩センターペペリビル5階 （356）0677

9/21㈷ せいせきこどもクリニック 一ノ宮4－20－23 バモス聖蹟1階 （400）5032
聖ヶ丘病院 連光寺2－69－6 （338）8111

9/22㈷
こどもクリニックしみず 鶴牧1－24－1 新都市センタービル3階 （373）0512
たかはし内科・脳神経内科ク
リニック 関戸2－66－1 （400）1508

9/23㈷
江崎小児クリニック 落合3－20－2 （376）5225
多摩せいせき消化器内視鏡ク
リニック 関戸1－1－5 ザ・スクエア2階 （400）6580

9/27㈰ 聖蹟トータルクリニック 東寺方1－2－2 トータルビル1階 （319）6307
10/4㈰ 中村内科医院 諏訪5－10－7 （375）7757

　個性的なクラフトビール醸造所
22社（①②合計）が大集合！多摩の
クラフトビールを飲んで、知って、
楽しむ６日間。お待ちしています。
d①1０月2日㈮～4日㈰②9日㈮
～11日㈰、各正午～午後9時（金
曜日は午後5時から、日曜日は午
後８時まで）b京王聖蹟桜ヶ丘SC�
A館８階屋上BBQ場横主催せい
せきの丘プロジェクト実行委員会

備考各日終了時間の15分前ラスト
オーダー。詳細は、京王聖蹟桜ヶ
丘SCURLhttps://www.keio-sc.jp�
/2０26autumnbeer/�参照m当日
直接会場へi京王聖蹟桜ヶ丘SC
☎（３３7）2０００（午前1０時～午後６
時）

聖蹟桜ヶ丘
イベント情報
10月

せいせき
秋のビール祭

聖蹟桜ヶ丘
イベント情
報はこちら▶︎

これならできる！健康・栄養相談

d1０月2日㈮・26日㈪午前9時1０分�
・9時4０分・1０時1０分・1０時4０分・

11時（各回1時間程度）c1０人（申し込
み先着順）n健診結果の見方と相談
など ID 1０12０92mib公式ホームペ
ージのインターネット手続きまたは
電話で、健康推進課（健
康センター）☎（３76）91３9
へ

d1０月３日㈯・4日㈰b聖蹟桜ヶ
丘駅周辺の飲食店・商業施設・公
園・公共施設などs飲食店会場は
有料n約8０組のアーティストが同
時進行でライブを行う、周遊型音
楽フェスイベント備考詳細は、せ
いせき音フェス実行委員会URLhttp�
s://www.seiseki-otofes.com�参
照m当日直接会場へi・主催せい

せき音フェス実行委員会☎（4００）�
００48・aseiseki.otofes@gmaiℓ.c�
om

せいせき音フェス2026


