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２　初めてのあなたも！スポーツの秋を満喫しよう！
３　�アイスランド×多摩市　互いの教育の特色を学びあ

う
４　いきいきシニア、わくわくスマホ

５　�高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症
の定期予防接種が始まります

６・7　講座・催し物
８　�みんなで育てる生物多様性～多摩市ネイチャーポジ

ティブプロジェクト～

９　相談案内
10　もっとおトクに！学んで歩いて、楽しく健幸に♪
11　市民参画、健康だより
12　「せいせきカワマチ」で川のある豊かな日常を

スポーツも武
道も

見て、体験し
て、楽しもう！

～快汗スポ
ーツDAY

＆武道祭～



2 初めてのあなたも！スポーツの秋を満喫しよう！ 2026年（令和8年）9月20日号 たま広報

たま広報は電子版でも読むことができます 　たま広報は現在全戸配布していますが、配布が不要な方は、公式ホームページのインターネット手続きで
停止申請ができます。 ID1005204i秘書広報課☎（338）6812

　教室やイベントが開催されていない時間帯は、
以下の施設で無料開放を実施します。利用したこ
とがない方も、ぜひこの機会にご利用ください！

・アクアブルー多摩
・多摩東公園（陸上競技場、武道館、庭球場）
・リフォームプライス多摩アリーナ（総合体育館）

・武道団体による演武披露
　市内９つの武道団体の他、国士舘大学
柔道部の特別演
武を見ることが
できます。
時間午前９時30分
～午後０時15分

・武道体験会
　さまざまな武道の魅力を体験できる他、
スタンプラリーも実施します。多くの種
目に参加した方には景品をプレゼント！
時間午後１時～２時30分体験種目合気道、 
居合道、空手 
道、剣道、少 
林寺拳法、柔
道、太極拳、
なぎなた

・�お笑い芸人のワタリ119さんが
スペシャルゲストで登場！

　午前中の演武ではMCとして会場を盛
り上げる他、午後１時からはネタステー
ジを披露します。さらに、武道体験会の
開始前には参加者の皆
さんと一緒に準備体操
を行います。
備考撮影・録音・録画
は禁止

　見て、動いて、笑って、武道を楽しめる特
別な一日です。ぜひ会場にお越しください！
〔共通事項〕
b武道館m当日直接会場へ

　この愛称は、市とホームテック㈱がネ
ーミングライツ契約を結んだことで決ま
りました。命名権料は、今後のスポーツ
施設管理などに活用する予定です。
ID1021227

9/1から総合体育館は 
「リフォームプライス多摩
アリーナ」になりました！

多摩東公園 リフォームプライス
多摩アリーナ

（総合体育館）

アクアブルー多摩

※実施内容は変更の場合あり

この他にも、無料で楽しめる
イベントが盛りだくさん！

詳細はこちら▲

　10月12日㈷はスポーツの日。今年は快汗スポ
ーツDAYと武道祭を同時開催！　快汗スポーツ
DAYとして、誰もがスポーツを体験し楽しめる
イベントを市内各施設で開催する他、武道祭では
演武の様子を見るだけでなく武道体験もできる、
特別な一日です。施設の無料開放もあります。
　教室・イベントに参加するのも、無料開放され
る施設で自分のペースで運動するのも自由！　運
動不足を感じている方は、ぜひこの機会に、自分
にあった運動を始めてみませんか？

当日はスポーツ施設
を

無料開放！

第第4040回武道祭回武道祭
初の
同時開催

●ボード体験会
時間午 前11時 ～ 午
後０時30分(３部制、
各30分)
t小学生以上(小学２ 
年生以下は要保護者
同伴)c各10人(申し込み先着順)m９月22日
㈷から、電話または直接、アクアブルー多摩
☎(338)7667へ

●アクアビクス特別レッスン
　２名の人気インストラクターによる特別
レッスン！
時間午後６時～６時50分
t高校生以上
c40人(会場先着順)
m当日午後５時30分に、直接プールサイドへ

〔共通事項〕
b第１スポーツホールm当日直接会場へ

●esports体験会
　太鼓をたたいて、リズムに乗って、楽しも
う！
時間午後１時～３時

●ニュースポーツ体験会
　誰でも気軽に楽しむことができるニュース
ポーツ！　ボッチャやネオテニスなどを体験
してみませんか。
時間午前９時～11時45分

●バドミントン初心者体験会
　初めての方、昔はやっていたけれど最近は
できていない方、どなたも大歓迎！
時間午後３時30分～６時15分
t高校生以上

10/12㈷快汗スポーツDAY＆武道祭開催！
初めてのあなたも！スポーツの秋を満喫しよう！

ID 1012746iスポーツ振興課
☎(338)6954・v(371)3711

●走り方教室
　走り方にはコツが
ある？　専門コーチ
が丁寧に教えます！
時間午前10時～正午b陸上競技場t年長以上
c100人(申し込み先着順)m9月22日㈷午前９
時から、インターネット手続きで、リフォームプ
ライス多摩アリーナ(総合体育館)URLhttps://do 
cs.googℓe.com/forms/d/e/1FAIpQLSezIeQ 
YZ-Onoℓ6sIFD8oVE-hU-cXSq5 
nBJHrFCℓ9GI27yKDiA/viewfor 
m?usp=diaℓog へ
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32026年（令和8年）9月20日号 たま広報 アイスランド×多摩市　互いの教育の特色を学びあう

　マイバック　持って買い物　日頃から 鹿田　翔太さん（東寺方小学校）月のごみ減量標語9 ID1002159i資源循環推進課
☎（338）6836・v（356）3919

子ども・若者
関連情報

児童育成手当の所得制限限度額
が引き上げられました
適用対象令和８年６月分からの手当
申請が必要な方児童育成手当の受給
対象で、父母の所得が所得限度額を
超過していたため未申請の方など備
考申請に必要なものなどの詳細は、
公式ホームページ参照 ID 1003456i
子ども・若者政策課☎(338)6851

国民年金保険料の育児免除制度
が始まります
t10月１日以降、１歳になるまでの
子を養育する国民年金第１号被保険
者の実父母・養父母で、次のすべて
を満たす方①子と身分(親子)関係が
継続している②子と同一住所である
免除期間実母＝産前産後免除期間に
引き続く、子が１歳になる誕生日の
前月まで。実父・養父母＝子を養育
することとなった日の属する月から、
子が１歳になる誕生日の前月まで必
要書類本人確認書類、基礎年金番号
または個人番号が分かるもの他備考
その他の必要書類などの詳細は、要
問い合わせ ID1019934i府
中年金事務所☎042(361)
1011

産婦健康診査・1カ月児健康診査
の費用の一部助成を開始します
　受診票を持参し都内の契約医療機
関で受診すると、助成を受けること
ができます。
開始日10月１日t産婦健康診査・１
カ月児健康診査を受診し、受診日に
多摩市に住民登録のある方助成上限
額産婦健康診査＝１回5,000円(２回
まで)、１カ月児健康診査＝6,000円
備考里帰り出産などで都内で受診で
きない場合は、出産後１年未満の期
間は申請可 ID 1020338iこども家庭
センター「にじたま」☎(376)9177

乳幼児の健診事業

受付時間午後１時～１時45分b健康
センターt３～４カ月児健康診査(内
科・産婦健康診査)、１歳６カ月児
健康診査(内科・歯科)、３歳児健康
診査(内科・歯科)持ち物母子健康手
帳(親子健康手帳)、問診票ほか備考
対象者には個別通知。転入の方は要
連絡 ID 1003433iこども家庭センタ
ー「にじたま」☎(376)9177

育児相談

d10月28日㈬午前９時10分～10時30
分b健康センターt乳幼児c20人

(申し込み先着順)n身体計測、育児
相談、栄養相談など持ち物母子健康
手帳(親子健康手帳)ID 1003429mi
９月24日㈭から、公式ホームページ
のインターネット手続き
で、こども家庭センター

「にじたま」☎(376)9177へ

妊婦歯科相談

d10月28日㈬午後１時30分・２時30
分(各１時間程度)b健康センターt
妊婦とそのパートナーc20人(申し
込み先着順)n歯みがき実習、唾液
検査、講話「赤ちゃんの防災準備」ほ
か持ち物母子健康手帳(親子健康手
帳)、歯ブラシ ID1003405mi電話ま
たは直接、こども家庭センター「に
じたま」☎(376)9177へ

「離乳食講習会」～初めてつくる
離乳食コース～
d10月29日㈭午後１時30分～３時b
健康センターt令和８年5月～６月
生まれの初めての子どもがいる方
c25人(申し込み先着順)持ち物母子
健康手帳(親子健康手帳)、筆記用具
など備考試食あり。受講経験者は受
講不可 ID 1003426mi９月25日㈮か
ら、公式ホームページのインターネ 
ット手続きで、こども家
庭センター「にじたま」☎

(376)9177へ

家庭教育講座　秋の幼児食　食
育講座
d10月29日㈭午前10時～午後１時b
消費生活センター調理室(ベルブ)t
未就学児の保護者c20人(申し込み
先着順)s1,000円n幼児期の食事・
食材の選び方、調理実習など保育10
人(１歳以上の未就学児。申し込み先
着順)講師中屋優花氏(Y’sキッチン・
サルーテ主宰)持ち物エプロン、三
角巾ほか企画子育て応援団そらいろ
のたね ID 1021257mi９月25日㈮か
ら、公式ホームページのインター
ネット手続き・電話または直接、永
山公民館☎(337)6661へ

講演会　思春期の子どもと家族
のかかわり
d11月７日㈯午前10時～正午(９時
30分受け付け)b健康センター会議
室２t市内在住・在勤・在学者、関
係機関職員c80人(申し込み先着順)
保育４人〔生後３カ月以上の未就学
児。10月30日㈮までの申し込み先着
順〕講師田中哲氏(子どもと家族の
メンタルクリニックやまねこ院長) 
ID 1012815mi９月28日㈪～10月30
日㈮に、公式ホームページのインタ
ーネット手続き・電話またはファク

日本の学校生活を学ぶために来訪

　６月15日、レイキャビク市の市
立学校ロイガライキャ・スコーリ
の教員団32人が鶴牧中学校を訪れ
ました。教員団は日本の教育制度
や学校生活への理解を深めること
を目的に来訪し、鶴牧中学校の生
徒が制作したウェルカムボードや
アイスランドにちなんだ手作りし
おりなどで歓迎しました。

授業を受けるだけではない
学校生活に高い関心

　教員団は英語や数学、体育など
の授業を見学し、生徒の落ち着いた
授業態度や教員との信頼関係に感
心していました。また、受験制度や
学校行事を知るだけでなく、給食
当番などの日々の学校生活の様子
も見学しました。掃除や給食当番、
生徒会活動などは、生徒自身が学
校運営に関わっているとして、教
員団から高い関心が寄せられまし
た。質疑応答は途切れることなく、
活発な意見交換が行われました。

未来の学校間交流に向けて

　今回の訪問は、レイキャビク市
との信頼関係を深める貴重な機会
となりました。今後はビデオレタ
ーなどを通じて子どもたち同士の
交流も広げ、教育分野でのつなが
りをさらに深めていきます。
ID1011531i文化・生涯
学習推進課☎(338)68 
82

イベントでアイスランドを知る

アイスランドの絵本作家来日トー
ク！～アイスランドの絵本と暮ら
し～
d10月18日㈰午後１時～３時b中央
図書館活動室１t小学生以上c40
人(申し込み先着順)n絵本作家リ
ンダ・オウラヴスドッティル氏のト
ークイベント。終了後、ライブペイ
ンティングを予定共催ゆぎ書房備
考詳細は、各市立図書館で配布・
掲示のチラシまたは図書館・市公
式ホームページ参照 ID1021248mi
９月21日㈷から、公式ホームペー
ジのインターネット手続きで、中
央図書館☎(373)7955へ

　６月に、アイスランドの首都レイキャビク市の教員団が鶴牧中学校
を訪問し、日本とアイスランドの教員同士で、それぞれの教育につい
て学びあいました。10月に多摩市はレイキャビク市と姉妹都市提携を
結び、教育分野でのつながりをさらに深めていきます。

アイスランド×多摩市アイスランド×多摩市
互いの教育の特色を学びあう互いの教育の特色を学びあう

シミリで、こども家庭セ
ンター「にじたま」☎(355) 
3833・v(371)1235へ

miは各館へ。申し込みの記載がな
いものは当日直接会場へ
貝取こぶし館 ID1003172☎（3８９）４1９６
●福祉なんでも相談
d10月5日㈪午後１時30分～３時b
調理室
●元気チェック
d10月８日㈭午後１時30分～２時30
分bホールn介護予防の軽体操
●グラウンドゴルフ講習会
d10月18日㈰午前９時30分b広場
c40人(会場先着順)持ち物運動靴、
水筒など備考用具の貸し出しあり

●�「こぶし館まつり202６」ボランティ
ア・バザー用品募集

d11月15日㈰募集期間11月13日㈮ま
で備考バザー用品は未使用品・未開
封品・保存食品のみ
●新春コンサート出演団体募集
d令和９年１月17日㈰午後１時募集期
間10月１日㈭～15日㈭c６団体(応募団
体多数の場合は選考)備考詳細は、貝
取こぶし館で配布の募集要項参照
愛宕かえで館 ID100317４☎（375）2９９0
●�かえで館まつり～日頃の創作活動
の発表と地域の皆さんとの交流の
場～

d①10月11日㈰午前９時20分～午後
４時②12日㈷午前10時～午後３時30
分n作品展示、飲食出店、東愛宕中
学校ハチミツ販売①音楽・バンド演
奏②舞踊、日舞、骨密度測定など

10月に多摩市と
レイキャビク市は
姉妹都市提携へ



4 いきいきシニア、わくわくスマホ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

2026年（令和8年）9月20日号 たま広報

南なん亭「認知症サポーター養
成講座」
　認知症当事者とその家族を地域で
見守るサポーターになりませんか。
d９月28日㈪午前10時30分～正午b

アクアブルー多摩交流スペース共催
多摩センター地域包括支援センター、
多摩市社会福祉協議会備考手話通訳
あり ID 1008280m当日直接会場へi

二幸産業・NSP健
けん

幸
こう

福祉プラザ３
階センター事務室管理係☎(356)03 
03

うんどう教室（10月～12月）

d①10月１日、11月５日、12月３日
各木曜日午前10時～11時②10月８日、
11月12日、12月10日各木曜日午前10
時30分～11時30分b①乞田・貝取ふ
れあい広場公園(雨天時は公園周辺
で実施)②豊ヶ丘南公園(雨天中止)
持ち物飲み物、帽子、汗拭き用タオ
ル、手袋備考動きやすい靴と服装で
ID 1012145m当日直接会場へi高齢
支援課☎(338)6924

近所de元気アップ/認知力アッ
プトレーニング（近トレ）説明会
d10月５日㈪午前10時～11時30分b

多摩永山メモリードホール(貝取14 
98)t市内在住者c30人(申し込み先
着順)nリハビリテーション専門職
などのサポートを受けながら、介護
予防の体操や脳トレなどを行う「近ト
レ」の説明・体験会持ち物タオル、飲
み物、筆記用具備考動きやすい服装
で ID 1011512mi９月24日㈭から、
電話または直接、市役所１階高齢支
援課☎(338)6924へ

フレイル予防はじめてみません
か？～TAMAフレイル予防プ
ロジェクト（TFPP）～ 
d10月14日㈬午後２時～４時b豊ヶ
丘地区市民ホール第１会議室t65歳
以上の市内在住者n簡単なアンケー
トによる問診、測定(５ｍ通常歩行
速度、身長・体重・ＢＭＩ、開眼片
足立ち)、国士舘大学講師によるフ
レイル予防講座(足の筋力アップ体
操、脳トレ、口腔体操など)持ち物
飲み物、タオル備考動きやすい服装
で ID 1002881m当日直接会場へi高
齢支援課☎(338)6924

自分でできる！オーラルフレイ
ル予防　お口の出張健康講座
d10月21日㈬午前10時15分～11時45
分(10時受け付け)b貝取こぶし館ホ

ール１・２t市内在住のシニアc30
人程度(申し込み先着順)nオーラル
フレイルケア、ガムで咀

そしゃくりょく

嚼力をチェ 
ックなど講師歯科衛生士持ち物飲み
物備考当日空きがある場合は直接申
し込み可 ID 1017051mi９月24日㈭
から、公式ホームページのインター
ネット手続きまたは電
話で、保険年金課☎(3 
75)9704へ

老人福祉センター寿大学パソコ
ン講座　ワードで作る年賀状

（Ｗ年－１）受講生募集
d11月13日㈮・16日㈪・20日㈮午前
10時～正午b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ704研修室t市内在住の
60歳以上の方でキーボード(文字入
力含む)・マウス操作ができる方c 

15人(応募者多数の場合は抽選)s600 
円(全回分)備考詳細は、二幸産業・
NSP健幸福祉プラザ URLhttps://ww 
w.tama-fukushi.org/ 参照または
要問い合わせ ID 1008280mi10月30
日㈮必着の、往復はがき(１講座に
つき１枚)往信欄裏面に希望講座名 
・住所・氏名・ふりがな・生年月日

(年齢)・電話番号、返信欄宛名面に
住所・氏名を記入し郵送、または住
所・氏名を記入した通常はがきを直
接持参し、〒206－0032南野３－15
－１二幸産業・NSP健幸福祉プラ
ザ３階老人福祉センター寿大学担当
☎(356)0303へ

民生委員・児童委員が友愛訪問
を行います
　９月１日時点で市内在住の75歳以
上のみの世帯へ、民生委員・児童委
員が直接ご自宅を訪問します。民生
委員・児童委員には守秘義務があり
ますので、困り事などがありました
ら安心してご相談ください。必要に
応じて関係機関をご紹介したり、一
緒に解決方法を考えたりします。
　お住まいの地区の民生委員・児童
委員は、公式ホームペ
ージを参照またはお問
い合わせください。
備考民生委員・児童委員のいない地
区(欠員地区)については、訪問予定
なし。民生委員・児童委員は厚生労
働大臣から委嘱を受けた東京都の非
常勤特別職 ID 1003126i
福祉総務課☎(338)6889 
・v(338)6881

わくわく
スマホ

シニアのためのスマホ相談会

d10月９日㈮午前10時～正午b永山

　日常生活で気になることや不安なことがありましたら、お気軽にお立
ち寄りください。
ID1002951i高齢支援課☎(338)6846・v(371)1200

高齢者に関する総合相談ができます！
～地域包括支援センター出張相談～

担当包括 担当地区 出張相談場所

西部
☎（389）8850

東寺方（3丁目除く）・
落川・百草・和田

（3丁目除く）・
桜ヶ丘・関戸6・
貝取（地番）

10/27㈫10:30～12:00大栗川・かるがも館★
10/28㈬13:30～15:00三方の森コミュニティ会館★
11/24㈫10:30～12:00大栗川・かるがも館★
11/25㈬13:30～15:00三方の森コミュニティ会館★
12/22㈫10:30～12:00大栗川・かるがも館★

東部
☎（373）7850

連光寺・聖ヶ丘・
馬引沢・諏訪

10/2㈮11:00～12:00ひじり館★
11/18㈬11:00～12:00ココスモ連光寺★
12/4㈮11:00～12:00ひじり館★

多摩センター
☎（376）2941

落合・鶴牧・南野
2～3・唐木田・中
沢・山王下

10/13㈫12:30～13:30T
ト ム ハ ウ ス
OMHOUSE★

10/20㈫14:00～15:30からきだ菖蒲館★
11/10㈫12:30～13:30TOMHOUSE★
11/17㈫14:00～15:30からきだ菖蒲館★
12/8㈫12:30～13:30TOMHOUSE★

中部
☎（375）0017

永山2～7・貝取2
～5・豊ヶ丘2～6 
・南野1

10/5㈪13:30～14:30貝取こぶし館★
11/2㈪13:30～14:30貝取こぶし館★
11/17㈫13:30～14:30豊ヶ丘福祉館★
12/7㈪13:30～14:30貝取こぶし館★

北部
☎（357）3711 関戸1～5・一ノ宮

11/30㈪14:00～15:00あいフレイル予防センター
　　　 （関戸1−2−11 スマイラス聖蹟桜ヶ丘1階）
12/11㈮15:30～16:30三丁目の家
　　　 （関戸3−18−3）

北部愛宕支所
☎（319）6411

愛宕・東寺方3・
和田3・乞田・永
山1・貝取1・豊ヶ
丘1

10/15㈭14:30～15:30乞田・貝取ふれあい館★
11/21㈯10:00～11:00コミュニティプレイスあたご
　　　 （愛宕4−53−1）
12/17㈭14:30～15:30乞田・貝取ふれあい館★

★社会福祉協議会の福祉なんでも相談を同時開催

公民館ギャラリーtスマートフォン
の使用について疑問や不安のある60
歳以上の都民c同時に２人まで(会場
先着順。１人30分の入れ替え制)持ち
物スマートフォン主催東京都 ID1012 
630m当日直接会場へi東京都スマ
ートフォン普及啓発事業事務局☎03 

(6316)3169(平日午前９時～午後５時)

高齢者向けスマートフォン教室
（正しい情報の見分け方コース）
d10月５日㈪午後２時～５時b東寺
方地区市民ホール第１会議室t60歳
以上の都民c20人(応募者多数の場
合は抽選)持ち物スマートフォン主
催東京都 ID 1021009mi９月28日㈪
までに、電話で、東京都スマートフ 
ォン普及啓発事業事務局☎03(6316) 
3169(平日午前９時～午後５時)へ

初心者のためのスマホサロン～
スマホでつながる遠くの家族と
近くの友達～
d10月16日㈮午後２時～４時(３時
30分まで受け付け)b関戸公民館創
作室t市内在住・在勤・在学者c①
事前申し込み先着枠＝12人②当日会
場先着枠＝８人程度(１人30分の入
れ替え制)nスマートフォンの操作
方法の個別サポート講師パソコン
ボランティア多摩、帝京大学ボラン

ティアサークルあめんぼ～ず他持ち
物スマートフォン ID 1003214m①９
月25日㈮午前９時～10月15日㈭午後
５時に、電話で、関戸公民館へ②当
日直接会場へi関戸公民館☎(374) 
9711

時計塔ライトアップ～９月23日
㈷は手話の日・手話言語の国際
デー～
　当日午後６時～午前０時に、聖蹟
桜ヶ丘駅前ヴィータ・コミューネさ
くら広場にある時計塔をシンボルカ
ラーの青色でライトアップします。
i障害福祉課☎(338)6903・v(371) 
1200

ID 1001710 i防災安全
課☎(338)6802・v(339)
7422

消防団員募集中！消防団員募集中！
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2026年（令和8年）9月20日号 たま広報

南なん亭「認知症サポーター養
成講座」
　認知症当事者とその家族を地域で
見守るサポーターになりませんか。
d９月28日㈪午前10時30分～正午b

アクアブルー多摩交流スペース共催
多摩センター地域包括支援センター、
多摩市社会福祉協議会備考手話通訳
あり ID 1008280m当日直接会場へi

二幸産業・NSP健
けん

幸
こう

福祉プラザ３
階センター事務室管理係☎(356)03 
03

うんどう教室（10月～12月）

d①10月１日、11月５日、12月３日
各木曜日午前10時～11時②10月８日、
11月12日、12月10日各木曜日午前10
時30分～11時30分b①乞田・貝取ふ
れあい広場公園(雨天時は公園周辺
で実施)②豊ヶ丘南公園(雨天中止)
持ち物飲み物、帽子、汗拭き用タオ
ル、手袋備考動きやすい靴と服装で
ID 1012145m当日直接会場へi高齢
支援課☎(338)6924

近所de元気アップ/認知力アッ
プトレーニング（近トレ）説明会
d10月５日㈪午前10時～11時30分b

多摩永山メモリードホール(貝取14 
98)t市内在住者c30人(申し込み先
着順)nリハビリテーション専門職
などのサポートを受けながら、介護
予防の体操や脳トレなどを行う「近ト
レ」の説明・体験会持ち物タオル、飲
み物、筆記用具備考動きやすい服装
で ID 1011512mi９月24日㈭から、
電話または直接、市役所１階高齢支
援課☎(338)6924へ

フレイル予防はじめてみません
か？～TAMAフレイル予防プ
ロジェクト（TFPP）～ 
d10月14日㈬午後２時～４時b豊ヶ
丘地区市民ホール第１会議室t65歳
以上の市内在住者n簡単なアンケー
トによる問診、測定(５ｍ通常歩行
速度、身長・体重・ＢＭＩ、開眼片
足立ち)、国士舘大学講師によるフ
レイル予防講座(足の筋力アップ体
操、脳トレ、口腔体操など)持ち物
飲み物、タオル備考動きやすい服装
で ID 1002881m当日直接会場へi高
齢支援課☎(338)6924

自分でできる！オーラルフレイ
ル予防　お口の出張健康講座
d10月21日㈬午前10時15分～11時45
分(10時受け付け)b貝取こぶし館ホ

ール１・２t市内在住のシニアc30
人程度(申し込み先着順)nオーラル
フレイルケア、ガムで咀

そしゃくりょく

嚼力をチェ 
ックなど講師歯科衛生士持ち物飲み
物備考当日空きがある場合は直接申
し込み可 ID 1017051mi９月24日㈭
から、公式ホームページのインター
ネット手続きまたは電
話で、保険年金課☎(3 
75)9704へ

老人福祉センター寿大学パソコ
ン講座　ワードで作る年賀状

（Ｗ年－１）受講生募集
d11月13日㈮・16日㈪・20日㈮午前
10時～正午b二幸産業・NSP健

けん

幸
こう

福祉プラザ704研修室t市内在住の
60歳以上の方でキーボード(文字入
力含む)・マウス操作ができる方c 

15人(応募者多数の場合は抽選)s600 
円(全回分)備考詳細は、二幸産業・
NSP健幸福祉プラザ URLhttps://ww 
w.tama-fukushi.org/ 参照または
要問い合わせ ID 1008280mi10月30
日㈮必着の、往復はがき(１講座に
つき１枚)往信欄裏面に希望講座名 
・住所・氏名・ふりがな・生年月日

(年齢)・電話番号、返信欄宛名面に
住所・氏名を記入し郵送、または住
所・氏名を記入した通常はがきを直
接持参し、〒206－0032南野３－15
－１二幸産業・NSP健幸福祉プラ
ザ３階老人福祉センター寿大学担当
☎(356)0303へ

民生委員・児童委員が友愛訪問
を行います
　９月１日時点で市内在住の75歳以
上のみの世帯へ、民生委員・児童委
員が直接ご自宅を訪問します。民生
委員・児童委員には守秘義務があり
ますので、困り事などがありました
ら安心してご相談ください。必要に
応じて関係機関をご紹介したり、一
緒に解決方法を考えたりします。
　お住まいの地区の民生委員・児童
委員は、公式ホームペ
ージを参照またはお問
い合わせください。
備考民生委員・児童委員のいない地
区(欠員地区)については、訪問予定
なし。民生委員・児童委員は厚生労
働大臣から委嘱を受けた東京都の非
常勤特別職 ID 1003126i
福祉総務課☎(338)6889 
・v(338)6881

わくわく
スマホ

シニアのためのスマホ相談会

d10月９日㈮午前10時～正午b永山

　日常生活で気になることや不安なことがありましたら、お気軽にお立
ち寄りください。
ID1002951i高齢支援課☎(338)6846・v(371)1200

高齢者に関する総合相談ができます！
～地域包括支援センター出張相談～

担当包括 担当地区 出張相談場所

西部
☎（389）8850

東寺方（3丁目除く）・
落川・百草・和田

（3丁目除く）・
桜ヶ丘・関戸6・
貝取（地番）

10/27㈫10:30～12:00大栗川・かるがも館★
10/28㈬13:30～15:00三方の森コミュニティ会館★
11/24㈫10:30～12:00大栗川・かるがも館★
11/25㈬13:30～15:00三方の森コミュニティ会館★
12/22㈫10:30～12:00大栗川・かるがも館★

東部
☎（373）7850

連光寺・聖ヶ丘・
馬引沢・諏訪

10/2㈮11:00～12:00ひじり館★
11/18㈬11:00～12:00ココスモ連光寺★
12/4㈮11:00～12:00ひじり館★

多摩センター
☎（376）2941

落合・鶴牧・南野
2～3・唐木田・中
沢・山王下

10/13㈫12:30～13:30T
ト ム ハ ウ ス
OMHOUSE★

10/20㈫14:00～15:30からきだ菖蒲館★
11/10㈫12:30～13:30TOMHOUSE★
11/17㈫14:00～15:30からきだ菖蒲館★
12/8㈫12:30～13:30TOMHOUSE★

中部
☎（375）0017

永山2～7・貝取2
～5・豊ヶ丘2～6 
・南野1

10/5㈪13:30～14:30貝取こぶし館★
11/2㈪13:30～14:30貝取こぶし館★
11/17㈫13:30～14:30豊ヶ丘福祉館★
12/7㈪13:30～14:30貝取こぶし館★

北部
☎（357）3711 関戸1～5・一ノ宮

11/30㈪14:00～15:00あいフレイル予防センター
　　　 （関戸1−2−11 スマイラス聖蹟桜ヶ丘1階）
12/11㈮15:30～16:30三丁目の家
　　　 （関戸3−18−3）

北部愛宕支所
☎（319）6411

愛宕・東寺方3・
和田3・乞田・永
山1・貝取1・豊ヶ
丘1

10/15㈭14:30～15:30乞田・貝取ふれあい館★
11/21㈯10:00～11:00コミュニティプレイスあたご
　　　 （愛宕4−53−1）
12/17㈭14:30～15:30乞田・貝取ふれあい館★

★社会福祉協議会の福祉なんでも相談を同時開催

公民館ギャラリーtスマートフォン
の使用について疑問や不安のある60
歳以上の都民c同時に２人まで(会場
先着順。１人30分の入れ替え制)持ち
物スマートフォン主催東京都 ID1012 
630m当日直接会場へi東京都スマ
ートフォン普及啓発事業事務局☎03 

(6316)3169(平日午前９時～午後５時)

高齢者向けスマートフォン教室
（正しい情報の見分け方コース）
d10月５日㈪午後２時～５時b東寺
方地区市民ホール第１会議室t60歳
以上の都民c20人(応募者多数の場
合は抽選)持ち物スマートフォン主
催東京都 ID 1021009mi９月28日㈪
までに、電話で、東京都スマートフ 
ォン普及啓発事業事務局☎03(6316) 
3169(平日午前９時～午後５時)へ

初心者のためのスマホサロン～
スマホでつながる遠くの家族と
近くの友達～
d10月16日㈮午後２時～４時(３時
30分まで受け付け)b関戸公民館創
作室t市内在住・在勤・在学者c①
事前申し込み先着枠＝12人②当日会
場先着枠＝８人程度(１人30分の入
れ替え制)nスマートフォンの操作
方法の個別サポート講師パソコン
ボランティア多摩、帝京大学ボラン

ティアサークルあめんぼ～ず他持ち
物スマートフォン ID 1003214m①９
月25日㈮午前９時～10月15日㈭午後
５時に、電話で、関戸公民館へ②当
日直接会場へi関戸公民館☎(374) 
9711

時計塔ライトアップ～９月23日
㈷は手話の日・手話言語の国際
デー～
　当日午後６時～午前０時に、聖蹟
桜ヶ丘駅前ヴィータ・コミューネさ
くら広場にある時計塔をシンボルカ
ラーの青色でライトアップします。
i障害福祉課☎(338)6903・v(371) 
1200

ID 1001710 i防災安全
課☎(338)6802・v(339)
7422

消防団員募集中！消防団員募集中！

5高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症の定期予防接種が始まります

市外局番の記載のない電話番号などの市外局番は、（０４２）です。申し込みの宛て先住所が記載されていない場合は、郵便番号のみで送れます。
特別の記載がない場合の市の窓口の受付時間は午前８時３０分〜午後５時です。
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高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症の
定期予防接種が始まります ID1015683i健康推進課

☎(376)9111

▶ 市内実施医療機関一覧　※令和8年8月28日時点（変更する場合あり） 予約が必要な医療機関には、電話などで予約をしてください　　★＝かかりつけの方のみ

※通常の診療時間とは異なる場合あり。接種日時については、各医療機関のホームページなどで要確認

医療機関名 住所 電話番号 実施予防接種 予約インフル コロナ
北澤ニュータウン
クリニック

愛宕4－17－1 リエス多摩センター
1階 （376）3112 〇 ★ 要

山善内科クリニック 一ノ宮4－40－3 聖蹟桜ヶ丘ガーデ
ンハウス1階 （372）5588 〇 〇 要

多摩センター庄司整形
外科

落合1－9－9 多摩クレイドゥルビ
ル3階 （310）1301 〇 ― 不要

田村クリニック 落合1－32－1 多摩センターペペリ
ビル4・5階

0120
（980）826 〇 〇 要

田村クリニック2 落合1－35 ライオンズプラザ多摩
センター3階 （357）3671 〇 ― 要

多摩センタークリニック
みらい

落合1－38 マグレブパーキングビ
ル1階 （316）8570 〇 〇 コロナ要

多摩センター痛みの
クリニック 落合1－39－1 マグレブEAST8階 （400）1950 〇 ― 要

武島内科クリニック 落合3－11－3 （338）5665 〇 ― 要
江崎小児クリニック 落合3－20－2 （376）5225 〇 ― 要
椎の木内科クリニック 落合6－15－4 第5椎の木ビル （337）5711 〇 〇 要
布施川医院 落川1329 （373）5858 〇 ― 要
あいクリニック 貝取1431－3 （375）9581 〇 〇 要
松田医院 貝取1－48－1 （373）3205 〇 ★ コロナ要
貝取内田医院 貝取1－52－1 ノーブル貝取1階 （389）3646 〇 〇 不要
多摩永山高田クリニック 貝取3－6 医療モール永山3階 （400）5145 〇 〇 要
からきだ駅前クリニック 唐木田1－1－7 プラザ唐木田104 （376）3800 〇 〇 不要

若生脳神経外科 唐木田1－53－9 唐木田センタービ
ル1階 （373）1160 〇 〇 要

唐木田こども
クリニック

唐木田1－53－9 唐木田センタービ
ル2階 （355）8505 〇 ― 要

永山内科クリニック 乞田1426 KTAビル2階 （338）2355 〇 ― 要
永山整形外科 乞田1426 KTAビル4階 （337）5555 〇 ― 不要
松田健身クリニック 桜ヶ丘2－10－17 （375）3337 〇 ― 要
ひとみタウンケア
クリニック 諏訪1－65－1 永山ハウス101 （338）3281 〇 〇 要

多摩かぜまち内科
クリニック

諏訪2－2 Briℓℓia多摩ニュータウン
B棟100 （338）6611 〇 ― 要

多摩クリニック 諏訪5－10－1 （375）7753 〇 〇 コロナ要
中村内科医院 諏訪5－10－7 （375）7757 〇 〇 コロナ要
せいせき耳鼻咽喉科 関戸1－1－5 ザ・スクエア2階 （401）8735 〇 〇 コロナ要
多摩せいせき
消化器内視鏡クリニック 関戸1－1－5 ザ・スクエア2階 （400）6580 〇 〇 要

ヒルズクリニック聖蹟 関戸1－5－2 （316）5556 〇 ― 要

● 下表の市内実施医療機関以外での接種
　10月1日以降は、八王子市・町田市・日野市・
稲城市の実施医療機関でも接種できます。施設
入所中や長期入院中などの特別な理由により、市
内実施医療機関以外での接種を希望する場合は、
健康推進課へお問い合わせください。
● 予防接種による健康被害救済制度
　万が一、定期予防接種による健康被害が発生し
た場合、厚生労働大臣の認定による健康被害救
済制度があります。申請の必要が生じた場合には、
診療した医師または健康推進課へご相談ください。

よくあるご質問

その他ご案内

医療機関名 住所 電話番号 実施予防接種 予約インフル コロナ
せいせきサトウ
クリニック

関戸1－7－5 京王聖蹟桜ヶ丘SC
C館1階 （337）2715 〇 ★ 要

やはの内科胃腸科
クリニック 関戸1－11－9 桜ヶ丘富澤ビル6階 （356）3761 〇 ― 不要

平賀診療所 関戸2－10－10 （375）7154 〇 〇 コロナ要
たかはし内科･脳神経
内科クリニック 関戸2－66－1 （400）1508 〇 〇 要

武井小児科 関戸2－69－3 （357）3030 〇 ― 要
かどた皮ふ科･形成外科
聖蹟桜ヶ丘院 関戸4－3－3－1A （400）1102 〇 ― 不要

佐々部医院 関戸4－9－2 コンフォート聖蹟1階 （375）7313 〇 〇 コロナ要

まさ内科クリニック 関戸4－72 ヴィータモールせいせ
き5階 （355）2300 〇 ― 不要

多摩ゆうあい
クリニック

鶴牧1－1－14 コージィーコート1
階 （310）1881 〇 〇 要

あべ多摩センター内科 鶴牧1－22－2 多摩メディカルビル
ディング2階 （373）7755 〇 ― 要

新垣内科外科
クリニック

鶴牧1－24－1 新都市センタービル
3階 （373）0514 〇 〇 コロナ要

多摩海上ビル診療所 鶴牧2－1－1 多摩東京海上日動ビ
ル中央館1階 （356）2222 〇 〇 コロナ要

井上内科クリニック 鶴牧2－24－12 （400）1335
（予約専用） ★ ★ 要

つるまき八木クリニック 鶴牧5－4－1 （319）3449 〇 ― 要
渡辺クリニック 豊ヶ丘5－8－1 （371）3321 〇 ― 不要
天本病院 中沢2－5－1 （310）0333 〇 ― 要
多摩永山腎･内科
クリニック 永山1－4 グリナード永山5階 （311）2417 〇 〇 コロナ要

宮国医院 永山1－4 グリナード永山5階 （376）4747 〇 〇 要
みゆき消化器内視鏡
クリニック 永山1－5 ベルブ永山211 （372）4853 〇 ― 不要

多摩みなみクリニック 永山1－7－8 （311）4415 〇 〇 要
たかまつ耳鼻咽喉科
クリニック

永山1－14－12 キャスケード1－1
階 （371）1187 〇 ― 不要

永山諏訪内科呼吸器内科 永山4－2－6－202 （373）2522 〇 〇 要
鈴木内科胃腸科 永山5－4－10 （371）2760 ★ ― 不要
和光内科胃腸科 永山6－6－1 （311）7311 〇 ★ 要
聖蹟トータルクリニック 東寺方1－2－2 トータルビル1階 （319）6307 〇 ― 要
大池内科クリニック 東寺方1－2－2 トータルビル2階 （355）7001 〇 ― 不要
聖ヶ丘病院 連光寺2－69－6 （338）8111 〇 〇 要

流行に
注意！

接種ワクチン インフルエンザワクチン 新型コロナワクチン

実施期間 9月18日㈮～令和９年１月3１日㈰
※開始日は医療機関により異なる 10月1日㈭～令和９年3月3１日㈬

接種費用
（自己負担額）

2,500円 7,500円
※生活保護または中国残留邦人等支援給付の受給者は無料

対象者
①65歳以上の市内在住者
② 60～64歳で、心臓・じん臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動

が極度に制限される程度の障害を有する方およびヒト免疫不全ウイルスによ
り免疫の機能に日常生活活動がほとんど不可能な程度の障害を有する方

接種回数 実施期間内に1回（どちらか一方の接種も可）

接種間隔 制限なし（医師が認めた場合は同時接種も可）

持ち物
・本人確認書類（マイナンバーカードや資格確認書など）
・身体障害者手帳または診断書の写し（対象者②のみ）
・受給証明書（生活保護または中国残留邦人等支援給付の受給者のみ）

接種義務 接種義務はありません。接種を希望する方のための予防接種です。

注意事項
・接種券などの個別通知は行いません
・ 対象年齢に達した日以降に接種してください。また、接種は実施期間内に

完了してください

Q  記載の対象者に該当しませんが、予防接種
は受けられますか？
A  定期予防接種の対象者に該当しない場合で
も、任意接種として予防接種を受けることができ
ます。接種を希望する場合は、直接医療機関へ
ご相談ください。なお、接種費用は全額自己負担
となります。
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広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業t初心者 飲み物、帽子、雨具（傘は不可）B動きやすい靴と服装で。ウオーキング用ポール持参可（ノルディック
ポールは不可）。雨天中止i健康推進課☎（376）9139

10月の月例ウオーキン
グ

d ①10月6日㈫＝グリナー
ド永山広場(永山1－４)②13日㈫
＝九頭龍公園③20日㈫＝パルテ
ノン多摩大階段下

n①永山コース②聖蹟桜ヶ丘コース③多摩センターコース ①1011720②1011721
③1011728m当日午前9時４5分～10時に、直接集合場所へ

青柳崖線（はけ）の断層
に沿って、涼しい樹陰
と湧水をたどるウオー
キング

d10月15日㈭午前9時30分～正
午

JR西国立駅改札口前

c25人(申し込み先着順) JR西国立駅～矢川弁財天～矢川緑地～矢川・はけ
沿い～くにたち郷土文化会館～古民家・城山公園～谷保天満宮解散(歩程約5㎞) 

1021020m9月2４日㈭午前9時から、電話で、健康推進課へ

公民館市民企画講座「スポ
ーツウエルネス吹矢入門
講座～フレイル予防とスト
レス発散を！～」（全4回）

d10月 3日・10日・2４日・31日
各土曜日午後1時30分～3時30分
b永山公民館集会室

tスポーツウエルネス吹矢に興味のある方c16人(申し込み先着順)s610円(全回
分。マウスピース代含む) 日本スポーツウエルネス吹矢協会(上級)公認指導員

飲み物 1003202mi 9月22日㈷～10月1日㈭に、メールまたは電話で、
名前・住所・電話番号を、日本スポーツウエルネス吹矢協会多摩市中央支部a 

m.ten.mac@bb-unext01.jp ・☎090(32４7)４515秋山へ
10月のスポーツ・健康・
体力相談

d10月5日㈪午前10時～11時50
分、22日㈭午後1時～2時50分
bリフォームプライス多摩アリーナ

(総合体育館)

s210円(市外の方は４20円)nからだを整えよう～バランストレーニング～
室内用運動靴B当日空いている場合は直接申し込み可 1011366mi電話または直
接、リフォームプライス多摩アリーナ(総合体育館)☎(37４)2313へ

d10月18日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円nアロマ相談会(スタジオレッスンなし)B当日空いて
いる場合は直接申し込み可。1枠20分 1011366mi電話または直接、アクアブル
ー多摩☎(338)7667へ

自分らしい最
さ い ご

期を迎えるた
めに～遺言・相続講座～

d10月18日㈰午前10時～正午(9
時４5分開場)
b二幸産業・NSP健

けんこう

幸
福祉プラザ視聴覚室

t市内在住・在勤者c30人(申し込み先着順)n遺言書や相続などを中心に、将来
に備えておくべきこと 相田浩和氏(司法書士)B要約筆記ありmi9月2４日㈭午
前8時30分から、電話またはインターネット手続きで、多摩市社会福祉協議会権利
擁護センター☎(373)5677・ https://forms.gℓe/YZ8fs7NBVYJqxygo6 へ

認知症の人の社会参加推
進事業「住み続けたい地域、
考えてみませんか」

d10月27日㈫午後2時～3時30分
(1時30分開場)
b関戸公民館ヴィータホール

c100人(申し込み先着順)n「新しい認知症観」を通して、認知症を発症しても暮ら
し続けたい地域について考える 堀田聰子氏〔 (一社)人とまちづくり研究所代
表、慶應義塾大学大学院健康マネジメント研究科教授〕ほか 筆記用具 1018 
828mi9月25日㈮午前9時から、電話で、高齢支援課☎(338)68４6へ

　文
　化

永山公民館サロンライト
コンサート

d10月10日㈯午後3時～４時15分
(2時４5分開場)
b永山公民館ベルブホール

t小学生以上c130人(会場先着順) Jucaとじょん(ボーカル、ギター)＝知
りたくないの他、渡邉理紗子(ピアノ、ドラム)=水の戯れ(ラヴェル)他 10182４8 
m当日直接会場へi永山公民館☎(337)6661

パルテノン多摩ミュージア
ム市民学芸員共同企画展

「バスとまち 多摩丘陵北
部」関連イベント①関連講
演会②おしゃべりミュージ
アム③TKK水素ステーショ
ン見学会

d①10月10日㈯午後2時～４時②
2４日㈯午後1時～1時４5分③31日
㈯午前10時～11時b①パルテノ
ン多摩会議室1②パルテノン多摩
ミュージアム③TKK水素ステー
ション(南野1－2－3)

t③小学生以上(小学生は要保護者同伴)c①70人②20人③25人(いずれも応募者多
数の場合は抽選)s①1,000円n①地域のバスの歴史や最近の話題②バスの思い出
を語り合う対話型鑑賞③燃料電池バスに水素を補給する施設の見学 ①鈴木文
彦氏(交通ジャーナリスト)②市民学芸員 ③TM多摩興運㈱mi①10月2日㈮午
後４時まで②16日㈮午後４時まで③9月25日㈮午前10時～10月23日㈮午後４時に、イ
ンターネット手続きで、パルテノン多摩 https://www.parthenon.or.jp/event 
/202606exhibition/  ・☎(375)1４1４へ

季節のお花を使ったフラ
ワーアレンジメント講座 

（全3回）

d①10月22日②11月19日③12月
2４日、各木曜日午前10時～正午
bグリーンライ
ブセンター多目
的室

c20人(申し込み先着順)s22,500円(全回分。材料費込み)n①ハロウィン②クリ
スマス③お正月 元恵泉フラワースクール 筆記用具、エプロン、持ち帰
り袋、花切りばさみ(お持ちの方のみ) グリーンライブパートナーズB1回から
の参加も可(1回7,500円)。支払方法などの詳細は、グリーンライブセンターホー
ムページ参照 101802４mi9月22日㈷から、インターネット手続きまたは電話で、
グリーンライブセンター https://tama-gℓc.jp/fa26-2/ ・☎(375)8716へ

ヴィータ・コンサート　秋
のコンサート～聴いて♪
観て♪笑って♪歌って♪
Shinと一緒～

d10月23日㈮午後2時(1時30分
開場)
b関戸公民館ヴィータホール

c200人(会場先着順) 混声合唱団Shin(指揮＝高浪晋一、ピアノ＝若林裕子) 
ふるさと・小さな空、歌はともだち・大きなうた、街は大きくなりすぎた、

心の瞳ほか ヴィータ・コンサート実行委員会B乳幼児などの親子室利用によ
る鑑賞可(3室。会場先着順) 1012270m当日直接会場へi関戸公民館☎(37４)9711

　ス
ポ
ー
ツ

10月の障がい者スポーツ
体験教室

d10月6日㈫午後2時～3時
bリフォームプライス多摩アリー
ナ(総合体育館)

nダンス、ボールを使用した軽運動 室内用運動靴、飲み物 東京ヴェル
ディ㈱B詳細は、市公式ホームページ参照 1010691m当日直接会場へiスポーツ
振興課☎(338)695４、リフォームプライス多摩アリーナ(総合体育館)☎(37４)2313

モルック無料
体験＆ミニ大会

d10月18日㈰午前10時～正午
〔予備日10月2４日㈯〕
b市民活動・交流センター

c16人(申し込み先着順)nルール説明・投げ方の体験後、参加者同士でミニゲー
ムを楽しむB小学3年生以下は要保護者同伴mi10月1日㈭午前9時から、電話また
は直接、市民活動・交流センター☎(４00)7723へ

多摩市、（一財）多摩市ス
ポーツ協会主催事業　第
52回多摩市民スポーツ大
会　なぎなた競技大会　

d11月1日㈰午前10時～午後４時
b武道館

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者s1,000円(昼食代含む) 飲み物、タ
オルB運動しやすい服装で 1003873mi10月5日㈪までに、メールで、多摩市な
ぎなた連盟ahrsk@ttv.ne.jp 平野へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます
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広報紙に関するご意見やご要望などがありましたら、次のフォームからお寄せください。
ID1012584i秘書広報課☎（338）6812たま広報へのご意見をお寄せください

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業t初心者 飲み物、帽子、雨具（傘は不可）B動きやすい靴と服装で。ウオーキング用ポール持参可（ノルディック
ポールは不可）。雨天中止i健康推進課☎（376）9139

10月の月例ウオーキン
グ

d ①10月6日㈫＝グリナー
ド永山広場(永山1－４)②13日㈫
＝九頭龍公園③20日㈫＝パルテ
ノン多摩大階段下

n①永山コース②聖蹟桜ヶ丘コース③多摩センターコース ①1011720②1011721
③1011728m当日午前9時４5分～10時に、直接集合場所へ

青柳崖線（はけ）の断層
に沿って、涼しい樹陰
と湧水をたどるウオー
キング

d10月15日㈭午前9時30分～正
午

JR西国立駅改札口前

c25人(申し込み先着順) JR西国立駅～矢川弁財天～矢川緑地～矢川・はけ
沿い～くにたち郷土文化会館～古民家・城山公園～谷保天満宮解散(歩程約5㎞) 

1021020m9月2４日㈭午前9時から、電話で、健康推進課へ

公民館市民企画講座「スポ
ーツウエルネス吹矢入門
講座～フレイル予防とスト
レス発散を！～」（全4回）

d10月 3日・10日・2４日・31日
各土曜日午後1時30分～3時30分
b永山公民館集会室

tスポーツウエルネス吹矢に興味のある方c16人(申し込み先着順)s610円(全回
分。マウスピース代含む) 日本スポーツウエルネス吹矢協会(上級)公認指導員

飲み物 1003202mi 9月22日㈷～10月1日㈭に、メールまたは電話で、
名前・住所・電話番号を、日本スポーツウエルネス吹矢協会多摩市中央支部a 

m.ten.mac@bb-unext01.jp ・☎090(32４7)４515秋山へ
10月のスポーツ・健康・
体力相談

d10月5日㈪午前10時～11時50
分、22日㈭午後1時～2時50分
bリフォームプライス多摩アリーナ

(総合体育館)

s210円(市外の方は４20円)nからだを整えよう～バランストレーニング～
室内用運動靴B当日空いている場合は直接申し込み可 1011366mi電話または直
接、リフォームプライス多摩アリーナ(総合体育館)☎(37４)2313へ

d10月18日㈰午前10時～正午
bアクアブルー多摩トレーニン
グルーム

s大人310円、シニア150円nアロマ相談会(スタジオレッスンなし)B当日空いて
いる場合は直接申し込み可。1枠20分 1011366mi電話または直接、アクアブル
ー多摩☎(338)7667へ

自分らしい最
さ い ご

期を迎えるた
めに～遺言・相続講座～

d10月18日㈰午前10時～正午(9
時４5分開場)
b二幸産業・NSP健

けんこう

幸
福祉プラザ視聴覚室

t市内在住・在勤者c30人(申し込み先着順)n遺言書や相続などを中心に、将来
に備えておくべきこと 相田浩和氏(司法書士)B要約筆記ありmi9月2４日㈭午
前8時30分から、電話またはインターネット手続きで、多摩市社会福祉協議会権利
擁護センター☎(373)5677・ https://forms.gℓe/YZ8fs7NBVYJqxygo6 へ

認知症の人の社会参加推
進事業「住み続けたい地域、
考えてみませんか」

d10月27日㈫午後2時～3時30分
(1時30分開場)
b関戸公民館ヴィータホール

c100人(申し込み先着順)n「新しい認知症観」を通して、認知症を発症しても暮ら
し続けたい地域について考える 堀田聰子氏〔 (一社)人とまちづくり研究所代
表、慶應義塾大学大学院健康マネジメント研究科教授〕ほか 筆記用具 1018 
828mi9月25日㈮午前9時から、電話で、高齢支援課☎(338)68４6へ

　文
　化

永山公民館サロンライト
コンサート

d10月10日㈯午後3時～４時15分
(2時４5分開場)
b永山公民館ベルブホール

t小学生以上c130人(会場先着順) Jucaとじょん(ボーカル、ギター)＝知
りたくないの他、渡邉理紗子(ピアノ、ドラム)=水の戯れ(ラヴェル)他 10182４8 
m当日直接会場へi永山公民館☎(337)6661

パルテノン多摩ミュージア
ム市民学芸員共同企画展

「バスとまち 多摩丘陵北
部」関連イベント①関連講
演会②おしゃべりミュージ
アム③TKK水素ステーショ
ン見学会

d①10月10日㈯午後2時～４時②
2４日㈯午後1時～1時４5分③31日
㈯午前10時～11時b①パルテノ
ン多摩会議室1②パルテノン多摩
ミュージアム③TKK水素ステー
ション(南野1－2－3)

t③小学生以上(小学生は要保護者同伴)c①70人②20人③25人(いずれも応募者多
数の場合は抽選)s①1,000円n①地域のバスの歴史や最近の話題②バスの思い出
を語り合う対話型鑑賞③燃料電池バスに水素を補給する施設の見学 ①鈴木文
彦氏(交通ジャーナリスト)②市民学芸員 ③TM多摩興運㈱mi①10月2日㈮午
後４時まで②16日㈮午後４時まで③9月25日㈮午前10時～10月23日㈮午後４時に、イ
ンターネット手続きで、パルテノン多摩 https://www.parthenon.or.jp/event 
/202606exhibition/  ・☎(375)1４1４へ

季節のお花を使ったフラ
ワーアレンジメント講座 

（全3回）

d①10月22日②11月19日③12月
2４日、各木曜日午前10時～正午
bグリーンライ
ブセンター多目
的室

c20人(申し込み先着順)s22,500円(全回分。材料費込み)n①ハロウィン②クリ
スマス③お正月 元恵泉フラワースクール 筆記用具、エプロン、持ち帰
り袋、花切りばさみ(お持ちの方のみ) グリーンライブパートナーズB1回から
の参加も可(1回7,500円)。支払方法などの詳細は、グリーンライブセンターホー
ムページ参照 101802４mi9月22日㈷から、インターネット手続きまたは電話で、
グリーンライブセンター https://tama-gℓc.jp/fa26-2/ ・☎(375)8716へ

ヴィータ・コンサート　秋
のコンサート～聴いて♪
観て♪笑って♪歌って♪
Shinと一緒～

d10月23日㈮午後2時(1時30分
開場)
b関戸公民館ヴィータホール

c200人(会場先着順) 混声合唱団Shin(指揮＝高浪晋一、ピアノ＝若林裕子) 
ふるさと・小さな空、歌はともだち・大きなうた、街は大きくなりすぎた、

心の瞳ほか ヴィータ・コンサート実行委員会B乳幼児などの親子室利用によ
る鑑賞可(3室。会場先着順) 1012270m当日直接会場へi関戸公民館☎(37４)9711

　ス
ポ
ー
ツ

10月の障がい者スポーツ
体験教室

d10月6日㈫午後2時～3時
bリフォームプライス多摩アリー
ナ(総合体育館)

nダンス、ボールを使用した軽運動 室内用運動靴、飲み物 東京ヴェル
ディ㈱B詳細は、市公式ホームページ参照 1010691m当日直接会場へiスポーツ
振興課☎(338)695４、リフォームプライス多摩アリーナ(総合体育館)☎(37４)2313

モルック無料
体験＆ミニ大会

d10月18日㈰午前10時～正午
〔予備日10月2４日㈯〕
b市民活動・交流センター

c16人(申し込み先着順)nルール説明・投げ方の体験後、参加者同士でミニゲー
ムを楽しむB小学3年生以下は要保護者同伴mi10月1日㈭午前9時から、電話また
は直接、市民活動・交流センター☎(４00)7723へ

多摩市、（一財）多摩市ス
ポーツ協会主催事業　第
52回多摩市民スポーツ大
会　なぎなた競技大会　

d11月1日㈰午前10時～午後４時
b武道館

t小学生以上の市内在住・在勤・在学者s1,000円(昼食代含む) 飲み物、タ
オルB運動しやすい服装で 1003873mi10月5日㈪までに、メールで、多摩市な
ぎなた連盟ahrsk@ttv.ne.jp 平野へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　暮
ら
し

八ヶ岳南麓フェア2026「標
高1000メートル！八ヶ岳南
麓高原の
魅力発見」

d10月3日㈯午前10時～午後5時
bグリナード永山どんぐり広場

(永山1－4)

n友好都市提携40周年を迎える長野県富士見町およ
び隣接する長野県原村・山梨県北杜市も含めた「八 
ヶ岳南麓エリア」のおいしい高原野菜・食品・雑貨
の販売、観光地の紹介、井戸尻考古館長による縄文
トーク・子ども向けワークショップなど 1021255 
m当日直接会場へi多摩市＆長野県富士見町共同ア
ンテナショップPonte☎(401)9566

多摩稲城市民防犯のつど
い

d10月10日㈯午後1時15分～4時
(0時45分開場)
bパルテノン多摩小ホール

c90人(申し込み先着順)n式典・ボランティア結成式・安全安心まちづくり宣言、
防犯講演、特殊詐欺被害防止に向けた体験会ほか 多摩中央警察署、多摩稲城防
犯協会 1013160mi10月9日㈮までに、電話で、多摩稲城防犯協会☎(337)0019へ

第18回多摩くらふとフェ
ア2026

d10月11日㈰①午前10時～午後
5時②午前11時～午後6時、12日
㈷③午前10時～午後4時④午前
10時～午後5時b①③パルテノン
大通り②④パルテノン多摩

n今年は2会場で初開催。大量生産で作られる製品とは異なる個性的な作品の展示
販売や製作体験 多摩センター地区連絡協議会(ハロウィンin多摩センター実行
委員会)B詳細は、要問い合わせ 1021261m当日直接会場へi 多摩くらふと
フェア実行委員会2026 https://tama-craftfair.com

第19回多摩防犯駅伝パト
ロール・防犯パレード

d10月18日㈰午前9時～午後3時
(8時30分集合)

リフォームプライス多摩ア
リーナ(総合体育館)

リフォームプライス多摩アリーナ(総合体育館)～聖蹟桜ヶ丘駅～永山駅～貝
取北公園～落合南公園～桜美林大学多摩アカデミーヒルズ～多摩センター駅しまじ
ろう広場(到着後パレードあり) 1013161m当日直接集合場所へi 多摩稲城防犯
協会☎(337)0019、市役所防災安全課☎(338)6841

マンション管理セミナー
「大規模修繕工事修繕周
期20年延伸化を目指して」

d10月24日㈯午後1時30分～4時
(1時開場)
b永山公民館ベルブホール

c80人(申し込み先着順)n大規模修繕工事修繕周期の20年延伸化に関する講演・意
見交換 塚部彰氏(特定非営利法人リニューアル技術開発協会副会長) 多摩マ
ンション管理士会 1011384mi9月22日㈷午前9時～10月22日㈭午後5時に、公式
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　環
境

植物写真展「桜ヶ丘公園の
雑木林」

d10月1日㈭～31日㈯午前10時
～午後4時b旧多摩聖蹟記念館

nコナラ、クヌギ、カマツカなど、桜ヶ丘公園の雑木林でよくみられる植物の写真
を展示B10月13日㈫は休館 1011254i教育振興課☎(338)6883
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コミュニティガーデン＆
ファームプロジェクト「さ
つまいもを収穫しよう」

d10月10日㈯午前10時～正午
bグリーンライブセンター多目
的室

c24人(申し込み先着順)s500円(保険代など) NPO法人Green Works
ガーデン手袋、移植ゴテ、ガーデン用ハサミ(いずれもお持ちの方のみ)B汚れても
良い服装で。子どもの同伴歓迎 1017347mi9月22日㈷から、インターネット手
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グリーンライブセンター
収穫祭

d10月11日㈰午前10時～正午(な
くなり次第終了)
bグリーンライブセンターコミュニ
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n春のイベントで植えたサトイモ・サツマイモなどを収穫して食べてみよう
軍手、持ち帰り袋B汚れても良い靴で。自分が植えた苗を掘れない場合あり。雨天
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　教
育

電子図書館を使ってみよ
う!
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b中央図書館サテライトカウン
ター前
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話そう！好きな本のこと！
（①東野圭吾②芥川龍之
介③佐藤愛子）

d①10月10日②11月14日③12月
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時30分
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　事務所などのパソコンから法人市民税、個人住民税（特別徴収分、退職所得分）などを複数の自治体へ一括納
付できる電子システムです。ぜひ、ご利用ください。 ID1001825i納税課☎（338）6852共通納税システム（eLTAX）で業務効率化！

地域協議会による東寺方複合施
設整備方針案の意見募集・最終
報告会
●意見募集
締め切り10月4日㈰ 提出方法公式ホ
ームページのインターネット手続き
または東寺方複合施設に設置の意見
箱へ直接投

とうかん

函
●最終報告会
d10月25日㈰午後3時～5時bリ
フォームプライス多摩アリーナ（総
合体育館）第１会議室c50人（会場先
着順）m当日直接会場へ
〔共通事項〕

備考詳細は、公式ホームページ参照
ID1021186i行政管理課
☎（338）6948・v（337）76�
58

マイナンバーカード作成のため
の出張申請・相談会
d10月3日㈯午前11時～午後4時b
大栗川・かるがも館tマイナンバー
カードを初めて申請する方、現在お
持ちのカードの有効期間が3カ月未
満の方持ち物本人確認書類２点。詳
細は、公式ホームページ参照または

要問い合わせ備考申請用写真の撮影
可。電子証明書の更新は不可 ID1021�
185m当日直接会場へi
永山マイナンバーカード
センター☎（400）6778

18〜64歳の方の認知症相談を受
け付けています
　東京都多摩若年性認知症総合支援
センターは、若年性認知症専門のワ
ンストップ窓口です。
相談専用電話 ☎042（84�
3）2198
●出張相談会を開催します
d10月21日㈬午後１時～２時10分・
２時20分～3時30分・3時40分～4
時50分b永山公民館ベルブホールt
若年性認知症の本人および家族c各
１人備考診断の有無不問m9月24日
㈭午前９時から、電話で、高齢支援
課へ
〔共通事項〕
ID1017265i高齢支援課☎（338）6846

東京都最低賃金が改正されます

　10月１日㈭から時間額1,280円に改
正されます。都内で労働者を使用す
るすべての事業場・同事業場で働く
すべての労働者（都内の事業場に派
遣中の労働者を含む）に適用されま
す。最低賃金の引き上げに向けた環

　市は、令和８年８月に千葉県で
発生した大雨によって被災された
方々を支援するため、11月19日㈭
まで、公共施設の窓口に募金箱を
設置します。
　お預かりした義援金・救援金は

日本赤十字社へ送金します。
　市民の皆さんの温かいご支援を
お待ちしています。
備考募金箱設置施設などの詳細は、
公式ホームページ参照 ID 1021201�
i福祉総務課☎（338）6889

「令和８年８月千葉豪雨災害義援金」に
ご協力をお願いします

境整備のための支援策として、各種
助成金制度を設けています。
i東京都最低賃金について＝東京労
働局労働基準部賃金課☎03（3512）16�
14、東京働き方改革推進支援センタ
ー☎0120（232）865、各種助成金につ
いて＝東京都働き方改革推進支援セ
ンター☎0120（232）865

マナーを守って人も動物も気持
ち良く暮らせるまちに－９月20
日㈰〜26日㈯は動物愛護週間－
●犬の飼い主の方へ
・�毎年狂犬病予防注射を接種し、注
射済票を受け取りましょう。

・�散歩の際はリードを短く持ち、ふ
んは必ず家に持ち帰りましょう。

ID1002360
●猫の飼い主の方へ
・�病気の感染や交通事故を防ぐため、

室内で飼育しましょう。
・�避妊・去勢手術を必ず行い、飼育
可能な頭数にしましょう。

ID1002363
●地域猫活動をされている方へ
・�猫が餌を食べ終わったら必ず片付
けましょう。

ID1002365
〔共通事項〕
i環境政策課☎（338）6952

無料公証電話相談を実施します

　公証週間にあわせ、公正証書遺言
や任意後見契約の作成などの公証事
務に関する無料電話相談を実施しま
す。
d10月１日㈭～７日㈬午前９時30分
～正午・午後１時～4時30分相談電
話番号☎03（3502）8239i東京公証人
会☎03（3502）8050

みんなで育てるみんなで育てる生物多様性生物多様性
～多摩市ネイチャーポジティブプロジェクト～～多摩市ネイチャーポジティブプロジェクト～

　ネイチャーポジティブとは、自然や生物多様性を守るだけでなく、自
然をより回復・再生させる世界的な社会目標です。プロジェクトでは、
自然保護活動について「聞いて」学べるフォーラムや、市内の自然や生き
ものを「見て・触れて・体験しながら」楽しく学べるイベントを開催！　
あなたもネイチャーポジティブへの第一歩を踏み出してみませんか？

●川の生き物調査・観察会〜外来種について考えよう〜
d10月18日㈰午前10時～午後0時40分集合交通公
園c30人（応募者多数の場合は抽選）主催多摩市水辺
の楽

がっこう

校 ID 1021256m10月２日㈮までに、公式ホーム
ページのインターネット手続きで、環境政策課へ
●特定外来生物アレチウリ駆除大作戦
d11月１日㈰午前９時～11時30分集合大栗川宝蔵
橋上流40m右岸c20人（応募者多数の場合は抽選）主
催よみがえれ、大栗川を楽しむ会備考集合場所に目
印ののぼりあり ID1021258m10月16日㈮までに、公式
ホームページのインターネット手続きで、環境政策課
へ
●いきものミステリーツアー
d11月21日㈯午前10時～正午集合グリーンライブ
センター前c30人（応募者多数の場合は抽選）n謎解
きをしながら園内を探索。いきものの知恵を発見
講師田川裕則氏（森林インストラクター）他 ID10212�
99m11月９日㈪までに、公式ホームページのイン
ターネット手続きで、環境政策課へ

他にも対象イベントあり！
各イベントの詳細は、公式ホームページ参照

ID1020556i環境政策課☎（338）6831

初開催！初開催！

3つ以上
スタンプを集めて
参加賞をゲット！

11/7
（土）

自然とのかかわりを学び、未来につなごう！
〜たまネイチャーポジティブフォーラム〜

見て・触れて・体験しながら一歩を踏み出そう！
〜たまネイチャーポジティブスタディーイベント〜

●�基調講演「生物多様性の保全とネイチャーポジティブ」
時間午後１時～２時20分
講師五箇公一氏（国立環境研究所特命
研究員）

●�講演「多摩市の生きもの」・パネルディスカッション
時間午後２時30分～4時30分
講師・登壇者渡辺仁氏（NPO東京生物多様性セ
ンター代表理事）、羽澄俊裕氏（野性動物専門
家）、勝田淳二氏（よみがえれ、大栗川を楽し
む会代表）、坪田昌幸氏（多摩市水辺の楽

が っ こ う

校会
長）、田村薫氏（多摩グリーンボランティア森
木会会長）ほか

〔共通事項〕
bパルテノン多摩第１会議室
c80人（応募者多数の場合は抽選）
備考参加者には「多摩市生きもの調査レポート」冊子を贈呈
ID1021187
m９月20日㈰～10月23日㈮に、公式ホームページのイ
ンターネット手続きで、環境政策課へ

これを読めば
多摩市の自然・
生きものが
丸わかり！

◀五箇公一氏

生きものと共
に生きるとは
何か？ 一緒に
学びましょう

▲アレチウリ

詳細はこちら▶
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話番号☎03（3502）8239i東京公証人
会☎03（3502）8050

みんなで育てるみんなで育てる生物多様性生物多様性
～多摩市ネイチャーポジティブプロジェクト～～多摩市ネイチャーポジティブプロジェクト～

　ネイチャーポジティブとは、自然や生物多様性を守るだけでなく、自
然をより回復・再生させる世界的な社会目標です。プロジェクトでは、
自然保護活動について「聞いて」学べるフォーラムや、市内の自然や生き
ものを「見て・触れて・体験しながら」楽しく学べるイベントを開催！　
あなたもネイチャーポジティブへの第一歩を踏み出してみませんか？

●川の生き物調査・観察会〜外来種について考えよう〜
d10月18日㈰午前10時～午後0時40分集合交通公
園c30人（応募者多数の場合は抽選）主催多摩市水辺
の楽

がっこう

校 ID 1021256m10月２日㈮までに、公式ホーム
ページのインターネット手続きで、環境政策課へ
●特定外来生物アレチウリ駆除大作戦
d11月１日㈰午前９時～11時30分集合大栗川宝蔵
橋上流40m右岸c20人（応募者多数の場合は抽選）主
催よみがえれ、大栗川を楽しむ会備考集合場所に目
印ののぼりあり ID1021258m10月16日㈮までに、公式
ホームページのインターネット手続きで、環境政策課
へ
●いきものミステリーツアー
d11月21日㈯午前10時～正午集合グリーンライブ
センター前c30人（応募者多数の場合は抽選）n謎解
きをしながら園内を探索。いきものの知恵を発見
講師田川裕則氏（森林インストラクター）他 ID10212�
99m11月９日㈪までに、公式ホームページのイン
ターネット手続きで、環境政策課へ

他にも対象イベントあり！
各イベントの詳細は、公式ホームページ参照

ID1020556i環境政策課☎（338）6831

初開催！初開催！

3つ以上
スタンプを集めて
参加賞をゲット！

11/7
（土）

自然とのかかわりを学び、未来につなごう！
〜たまネイチャーポジティブフォーラム〜

見て・触れて・体験しながら一歩を踏み出そう！
〜たまネイチャーポジティブスタディーイベント〜

●�基調講演「生物多様性の保全とネイチャーポジティブ」
時間午後１時～２時20分
講師五箇公一氏（国立環境研究所特命
研究員）

●�講演「多摩市の生きもの」・パネルディスカッション
時間午後２時30分～4時30分
講師・登壇者渡辺仁氏（NPO東京生物多様性セ
ンター代表理事）、羽澄俊裕氏（野性動物専門
家）、勝田淳二氏（よみがえれ、大栗川を楽し
む会代表）、坪田昌幸氏（多摩市水辺の楽

が っ こ う

校会
長）、田村薫氏（多摩グリーンボランティア森
木会会長）ほか

〔共通事項〕
bパルテノン多摩第１会議室
c80人（応募者多数の場合は抽選）
備考参加者には「多摩市生きもの調査レポート」冊子を贈呈
ID1021187
m９月20日㈰～10月23日㈮に、公式ホームページのイ
ンターネット手続きで、環境政策課へ

これを読めば
多摩市の自然・
生きものが
丸わかり！

◀五箇公一氏

生きものと共
に生きるとは
何か？ 一緒に
学びましょう

▲アレチウリ

詳細はこちら▶
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

生活困窮者自立相談
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時備考ひきこ
もりに関する相談にも応じますibし
ごと・くらしサポートステーション

（ベルブ２階）☎（３３８）６９４２
居住支援相談窓口
d月〜金曜日午前９時〜午後６時、土
曜日午前９時〜午後５時ib居住支援
相談窓口（ベルブ２階）☎（４０１）８６４０
休日納税相談（納税課）
d９月２7日㈰午前８時３０分〜正午・午
後１時〜５時ib市役所２階納税課☎

（３３８）６８５２
高齢者在宅療養支援窓口
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜４時n高齢者の在宅療養の医療に
関する相談窓口i多摩市高齢者在宅療
養支援窓口（多摩市医師会）☎（３５7）１６ 
77
就職相談（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
ハローワーク府中永山ワークプラザ

（ベルブ４階）☎（３7５）０９５１
創業・経営相談
d月・水・木曜日午後１時〜５時i経
済観光課☎（３３８）６８６7
リモート労働相談
d毎月第３木曜日午前１１時、午後１時
３０分・３時３０分ib市役所第二庁舎２
階経済観光課☎（３３８）６８６7
犯罪被害者などの相談窓口（予約不要）
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
平和・人権課（ヴィータ７階）☎（３３８）６９１４
ＬＧＢＴ電話相談☎（３５５）２１１２（専用ダ
イヤル）（予約不要）
d奇数月第３火曜日午後４時〜８時、
偶数月第３火曜日午後２時〜６時iＴ
ＡＭＡ女性センター（ヴィータ７階）☎

（３５５）２１１０
女性を取り巻く悩みなんでも相談
ibＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ
７階）☎（３５５）２１１０

•面接相談
d火・金曜日午前９時３０分〜午後０時
２０分、土曜日午後１時３０分〜４時２０分
•電話相談☎（３５５）２１１１（予約不要）
d木曜日午前１０時〜午後１時・１時３０
分〜４時３０分（相談時間は３０分程度）
女性のための法律相談
d第３水曜日午前９時３０分〜正午ib
ＴＡＭＡ女性センター（ヴィータ７階）
☎（３５５）２１１０
消費生活相談（予約不要）
d月〜金曜日、第１・３土曜日午前９
時３０分〜正午、午後１時〜４時（第１・ 
３木曜日を除く）ib消費生活センタ
ー消費者相談室（ベルブ３階）☎（３7４）
９５９５
外国人のための生活相談室

（LIFE COUNSELING FOR FOREIG- 
NERS）
d（ひにち）第１・３木曜日午後１時３０
分〜４時３０分（Date）1st and ３rd Th- 
ursdays,PM１:３０〜４:３０ib（ところ）
多摩市国際交流センター（ヴィータ７
階）（Place）Tama City International 
Center※Please make a reservation 
by phone.☎０４２（３５５）２１１８
多摩市社会福祉協議会権利擁護センタ
ーによる相談
•弁護士によるふくし法律相談
d第３木曜日午後１時３０分〜３時３０分
•社会福祉士による成年後見相談会
d９月２９日㈫午後１時３０分〜３時３０分

〔共通事項〕
ib権利擁護センター（二幸産業・N 
SP健

けん

幸
こう

福祉プラザ７階）☎（３7３）５６77
総合オンブズマンによる苦情相談
d月〜金曜日ib市役所４階オンブズ
マン事務局☎（３３８）６８０９

子どもの相談
子どもと家庭に関する総合相談☎（３ 
５５）３７７７（予約不要）※面接は要予約
d月〜土曜日午前８時３０分〜午後６時
備考虐待に関する相談にも応じます

相談案内 　原則、電話で予約してください。市外局番は０４２です。祝日・年末年始（１２月２９日〜１月３日）は実施していません。相談は先
着順で、無料です。秘密は守られます。お気軽にご相談ください。 ID１００3２37

ibこども家庭センター「にじたま」☎
（３５５）３８３３
ひとり親家庭相談
d月〜金曜日午前９時〜午後５時ib
市役所４階子ども・若者政策課☎（３３８） 
６８３３
電話教育相談「子どもホットライン」
☎（３７２）２０００（予約不要）
d月〜金曜日午前１０時〜正午・午後１
時〜５時i教育センター☎（３7２）１０１０
発達・教育初回相談窓口☎（３７２）１０３８
d月〜土曜日午前９時〜正午・午後１
時〜５時b諏訪複合教育施設「かけは
し」２階備考インターネットやSNSの
トラブルに関する相談にも応じますi
障害福祉課発達支援室☎（３7４）２7１7、
教育センター☎（３7２）１０１０
就学・転学相談☎（３７２）２０５０
d月〜金曜日、第２・４土曜日午前１０
時〜正午、午後１時〜５時ib教育セ
ンター（諏訪複合教育施設「かけはし」
２階）☎（３7２）１０１０
受験生チャレンジ支援貸付事業相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後４時
３０分ib市役所２階生活福祉課☎（４００）
０８６８
養育費等に関する弁護士無料相談
d１０月７日㈬午前９時〜正午、２１日㈬・
２９日㈭午後２時〜５時（相談時間は４５分
以内）i子ども・若者政策課☎（３３８）６８ 
３３

障がい者の相談
障がい者の総合相談
•地域活動支援センター「のーま」
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５
時ibマルシェたま（健康センター４
階）☎（３１１）２３００
•地域活動支援センター「あんど」
d月〜土曜日（第２土曜日を除く）午前
８時３０分〜午後５時ib多摩市社会福
祉協議会（二幸産業・NSP健

けんこう

幸福祉プ
ラザ３階）☎（３５６）０３０7

障がい者の就労相談
d月〜金曜日午前９時３０分〜午後６時、
第１・３土曜日午前９時３０分〜午後５時
ib障がい者就労支援センター「なちゅ
ーる」（健康センター４階）☎（３１１）２３２４

暮らしの専門相談
　相談時間は３０分（交通事故相談、人
権・身の上相談、行政相談は５０分）で
す。法律相談・税務相談の予約は相談
日の１週間前から、また、その他の相
談は相談日の属する月の１カ月前の月
初めの日から受け付けます。
ib市役所１階市民相談室☎（３３８）６８０６
法律相談
d月・火・木曜日（第５月・火・木曜
日を除く）。相談時間帯は週・曜日に
より異なります。
税務相談
d１０月６日・２０日・２7日各火曜日午後
１時３０分〜４時３０分、１３日㈫午前９時
３０分〜正午
不動産の相続・贈与等の登記相談
d１０月１３日㈫午後１時３０分〜４時、２7
日㈫午前９時３０分〜正午
交通事故相談
d１０月１日㈭午後１時３０分〜４時
相続・遺言等くらしの書類作成相談
d１０月５日㈪午後１時３０分〜４時、２６
日㈪午前９時３０分〜正午
不動産取引相談
d１０月２６日㈪午後１時３０分〜３時
年金・社会保険・労務相談
d１０月２２日㈭午後１時３０分〜４時
人権・身の上相談
d１０月１日・１５日各木曜日午前９時３０
分〜正午、８日・２２日各木曜日午後１
時３０分〜４時
行政相談
d１０月１５日㈭午後１時３０分〜４時
心のテレホンサービス☎（３３８）６８１８（専
用ダイヤル）（予約不要）
d毎週金曜日午後１時３０分〜４時

有 料 広 告 ※この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください
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2026年（令和8年）9月20日号 たま広報もっとおトクに！学んで歩いて、楽しく健幸に♪

※商品などは変更する場合があります

おトクなキャンペーン続々実施！

　「多摩市」や友好都市「富士見町」にちなんだ品がもらえる、TAMAるん
るん♪キャンペーンオリジナルギフトカタログです！
応募方法1,000ポイント使用。複数口応募可。当選は一人１口のみ（300人当
選。複数口応募で当選確率UP！）応募期間10月８日㈭午後１時～28日㈬
当選発表11月17日㈫カタログ申込期間11月17日㈫～令和９年３月31日㈬

10月応募 デジタルギフトカタログ選べる！

▲�友好都市富士見町の
「新米」セット

▲�フロリコ食堂レトル
トカレーセット

▲�ル・ププランの焼き
菓子セット

▲�TANUKI�STUDIO
タオルセット

　①②ともに抽選で2,000円相当のau PAYクーポンをプレゼント！（①②
W当選で最大４,000円相当）
応募方法①1,000ポイント使用。応募は一人１口まで（1,100人当選）②2,000
ポイント使用。複数口応募可。当選は一人１口のみ（４00人当選。複数口応
募で当選確率UP！）応募期間12月１日㈫午後１時～21日㈪当選発表令和
９年１月15日㈮クーポン利用可能期間令和９年１月15日㈮～３月15日㈪

12月応募 デジタルクーポン　au PAY最大4,000円相当

応募は、アプリホーム＞ポイントを「つかう」から！

その他、条件達成で 全員もらえる キャンペーンも
予定しています。お楽しみに！

利用者の声
　７月にPayPay商品券が当たりました！　何を買お
うかな？　楽しみが増えました。 Tさん▶︎

　「TAMAるんるん♪」は、楽しみながら健幸習慣が身につくアプリ（WoLN）です。ウオーキングや食事記録、イベント
参加などでポイントが貯まります。貯めたポイントを使って特典がもらえるキャンペーンに応募できます。　
　「健幸のために何か始めたい」「最近アプリを使っていない」という方も、この機会にぜひご利用ください。

もっとおトクに！もっとおトクに！
学んで歩いて、楽しく健幸に♪学んで歩いて、楽しく健幸に♪
もっとおトクに！
学んで歩いて、楽しく健

け ん こ う

幸に♪

参加者
 3,500人突破！

（令和８年８月４日）

ID1018289i企画課☎（338）6916

皆さんの声に支えられて、もうすぐ　　　　　　　　　　　１周年

　「フレイルとは？」「人とのつなが
りは健康に影響するの？」など、健
康と幸せに関する知識をクイズ感覚
で学び、健幸のヒントをたくさん得
ることができる検定です！  受検後
に認定証をダウンロードできます！
開始日時９月18日㈮午後１時

d10月31日㈯①午前10時～11時30分（９時30分開場）②午前11時30分～
午後４時（３時30分まで入場可）bパルテノン多摩オープンスタジオc
①80人（申し込み先着順）n①人生をいきいきと自分らしく生きる、学
びから広がる健幸の実現を目指して～学びで未来の選択肢を広げる～
②ライフウェルネス検定に関連する体験講師①鈴木隆雄氏（国立長寿医
療研究センター理事長特任補佐、桜美林大学名誉教授）、杉原陽子氏

（桜美林大学大学院老年学学位プログラム教授）
102118４m①９月21日㈷午後１時から、

公式ホームページのインターネット手
続きで、企画課へ②当日直接会場へ

多摩市デジタル版
ライフウェルネス検定スタート

検定リリース記念！
健幸まちづくり①シンポジウム②体験イベント開催

検定受検は、アプリホーム＞サービスメニューから！

学んで健幸に！ ①②参加で300ポイント以上獲得のチャンス！　　

　TAMAるんるん♪アプリのインストー
ル方法や使い方を専門員が個別にサポート
します。インストールはしてみたけど使い
方がよく分からないという方も大歓迎です。

c各日36人（申し込み先着順）m各開催日の１カ月前～２営業日前に、
公式ホームページのインターネット手続きで、企画課へ

利用者の声
　アプリの使い方が
分からず参加しまし
た。丁寧に教えてい
ただき、無事に使え
るようになりまし
た！（Sさん）

日程 時間 場所
10/2㈮

9:30～16:30
（1枠30分）

市役所301会議室
10/14㈬ 関戸公民館ギャラリー
11/4㈬ 中央図書館活動室1
12/1㈫ 永山公民館ベルブホール

令和9年1/14㈭ 中央図書館活動室1
令和9年3/9㈫ 中央図書館活動室1

秋以降も開催！初心者でも安心の
アプリインストール＆利用説明会

【期間限定販売】10/12㈷～25㈰
駒沢女子大学×京王ストア
からだ幸せごはん
～秋香るたんぱく弁当～

　駒沢女子大学健康栄養学科・児玉
ゼミの学生たちと㈱京王ストアが、た
んぱく質を20ｇ*以上摂取できる、サー
モンやサツマイモなど秋の味覚盛りだくさんの健幸
的なお弁当を開発しました！　ぜひご賞味ください。
販売場所京王ストア・キッチンコート全店（市内
は桜ヶ丘店・多摩センター店）s598円（税抜）備考
ポイント付与は市内販売分のみ 1020４86

*たんぱく質の推奨量：
1日約50～60g

�詳細はこちら▶︎

参加で

50ポイント
食べて50ポイント/期間

受検で

50ポイント　/月

掲載予定商品の一部を紹介！
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

2026年（令和8年）9月20日号 たま広報もっとおトクに！学んで歩いて、楽しく健幸に♪

※商品などは変更する場合があります

おトクなキャンペーン続々実施！

　「多摩市」や友好都市「富士見町」にちなんだ品がもらえる、TAMAるん
るん♪キャンペーンオリジナルギフトカタログです！
応募方法1,000ポイント使用。複数口応募可。当選は一人１口のみ（300人当
選。複数口応募で当選確率UP！）応募期間10月８日㈭午後１時～28日㈬
当選発表11月17日㈫カタログ申込期間11月17日㈫～令和９年３月31日㈬

10月応募 デジタルギフトカタログ選べる！

▲�友好都市富士見町の
「新米」セット

▲�フロリコ食堂レトル
トカレーセット

▲�ル・ププランの焼き
菓子セット

▲�TANUKI�STUDIO
タオルセット

　①②ともに抽選で2,000円相当のau PAYクーポンをプレゼント！（①②
W当選で最大４,000円相当）
応募方法①1,000ポイント使用。応募は一人１口まで（1,100人当選）②2,000
ポイント使用。複数口応募可。当選は一人１口のみ（４00人当選。複数口応
募で当選確率UP！）応募期間12月１日㈫午後１時～21日㈪当選発表令和
９年１月15日㈮クーポン利用可能期間令和９年１月15日㈮～３月15日㈪

12月応募 デジタルクーポン　au PAY最大4,000円相当

応募は、アプリホーム＞ポイントを「つかう」から！

その他、条件達成で 全員もらえる キャンペーンも
予定しています。お楽しみに！

利用者の声
　７月にPayPay商品券が当たりました！　何を買お
うかな？　楽しみが増えました。 Tさん▶︎

　「TAMAるんるん♪」は、楽しみながら健幸習慣が身につくアプリ（WoLN）です。ウオーキングや食事記録、イベント
参加などでポイントが貯まります。貯めたポイントを使って特典がもらえるキャンペーンに応募できます。　
　「健幸のために何か始めたい」「最近アプリを使っていない」という方も、この機会にぜひご利用ください。

もっとおトクに！もっとおトクに！
学んで歩いて、楽しく健幸に♪学んで歩いて、楽しく健幸に♪
もっとおトクに！
学んで歩いて、楽しく健

け ん こ う

幸に♪

参加者
 3,500人突破！

（令和８年８月４日）

ID1018289i企画課☎（338）6916

皆さんの声に支えられて、もうすぐ　　　　　　　　　　　１周年

　「フレイルとは？」「人とのつなが
りは健康に影響するの？」など、健
康と幸せに関する知識をクイズ感覚
で学び、健幸のヒントをたくさん得
ることができる検定です！  受検後
に認定証をダウンロードできます！
開始日時９月18日㈮午後１時

d10月31日㈯①午前10時～11時30分（９時30分開場）②午前11時30分～
午後４時（３時30分まで入場可）bパルテノン多摩オープンスタジオc
①80人（申し込み先着順）n①人生をいきいきと自分らしく生きる、学
びから広がる健幸の実現を目指して～学びで未来の選択肢を広げる～
②ライフウェルネス検定に関連する体験講師①鈴木隆雄氏（国立長寿医
療研究センター理事長特任補佐、桜美林大学名誉教授）、杉原陽子氏

（桜美林大学大学院老年学学位プログラム教授）
102118４m①９月21日㈷午後１時から、

公式ホームページのインターネット手
続きで、企画課へ②当日直接会場へ

多摩市デジタル版
ライフウェルネス検定スタート

検定リリース記念！
健幸まちづくり①シンポジウム②体験イベント開催

検定受検は、アプリホーム＞サービスメニューから！

学んで健幸に！ ①②参加で300ポイント以上獲得のチャンス！　　

　TAMAるんるん♪アプリのインストー
ル方法や使い方を専門員が個別にサポート
します。インストールはしてみたけど使い
方がよく分からないという方も大歓迎です。

c各日36人（申し込み先着順）m各開催日の１カ月前～２営業日前に、
公式ホームページのインターネット手続きで、企画課へ

利用者の声
　アプリの使い方が
分からず参加しまし
た。丁寧に教えてい
ただき、無事に使え
るようになりまし
た！（Sさん）

日程 時間 場所
10/2㈮

9:30～16:30
（1枠30分）

市役所301会議室
10/14㈬ 関戸公民館ギャラリー
11/4㈬ 中央図書館活動室1
12/1㈫ 永山公民館ベルブホール

令和9年1/14㈭ 中央図書館活動室1
令和9年3/9㈫ 中央図書館活動室1

秋以降も開催！初心者でも安心の
アプリインストール＆利用説明会

【期間限定販売】10/12㈷～25㈰
駒沢女子大学×京王ストア
からだ幸せごはん
～秋香るたんぱく弁当～

　駒沢女子大学健康栄養学科・児玉
ゼミの学生たちと㈱京王ストアが、た
んぱく質を20ｇ*以上摂取できる、サー
モンやサツマイモなど秋の味覚盛りだくさんの健幸
的なお弁当を開発しました！　ぜひご賞味ください。
販売場所京王ストア・キッチンコート全店（市内
は桜ヶ丘店・多摩センター店）s598円（税抜）備考
ポイント付与は市内販売分のみ 1020４86

*たんぱく質の推奨量：
1日約50～60g

�詳細はこちら▶︎

参加で

50ポイント
食べて50ポイント/期間

受検で

50ポイント　/月

掲載予定商品の一部を紹介！
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この広報紙は再生紙を使用しています。この広報紙は読みやすい書体（ユニバーサルデザインフォント）を使用しています。
目の不自由な方へ、たま広報を音訳したCD「声のたま広報（デイジー版）」を発行しています（一部のパソコンでも再生可）。申し込みは秘書広報課☎（338）6812へ。

2026年（令和8年）9月20日号 たま広報 市民参画、健康だより

　11月5日号の原稿受け付けは9月29
日㈫までです（先着３０団体）。掲載には
条件あり（掲載規定参照）。掲載規定・
掲載用紙は公式ホームページに掲載の
他、市役所３階秘書広報課、聖蹟桜ケ
丘駅・多摩センター駅各出張所、永山
公民館で配布 ID1００52０6
※�詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
貝取テニスクラブd毎週火・水・土・
日曜日、祝日、各8:００～16:００b貝取
北公園テニスコートt中学生以上の市
内在住・在勤者s入会金（３,０００円）、
年会費（1０,０００円）備考日曜日に球出し
練習あり（体験無料）iakaidori@hot�
maiℓ.com�郡高秀
火陶会d毎週火曜日9:００～17:００b二幸

産業・NSP健
けんこう

幸福祉プラザ陶芸室tど
なたでもs入会金（2,０００円）、月会費（�
2,5００円）備考初心者でも気軽に陶芸を
楽しめる会ですi☎０9０（4176）３986佐野
雅洋
cozy ℓittℓe roomd①第1・３水曜
日②毎週金曜日、各1０:００～11:００b①
関・一つむぎ館②からきだ菖蒲館tど
なたでもs入会金（無料）、1回（1,０００
円）備考ヨガサークル。運動不足や肩
こり・腰痛解消に！iacozyℓittℓero�
omtsunaguyoga@gmaiℓ.com�立川
多摩俳句楽しむ会d毎月第1水曜日1３�
:００～16:００b永山公民館ほかt2０歳以
上s入会金（無料）、月会費（３００円）備
考初心者経験者問わず募集。ご家族は
無料。毎月の句会報（携帯番号も記載
あり）は公民館に掲示中iankym０49�
8@gmaiℓ.com�中山隆行
多摩市茶道連盟d月釜＝第2日曜日1０:�
００（年5回）b関戸公民館茶室・会議室
t有資格者s入会金（３,０００円）、年会

費（5,０００円）備考その他月例会、市民
茶会、茶道教室、委託事業。良き友と
出会い茶の湯を通して地域社会と交流
をi☎（676）9978石川

催し案内
インラインスケート体験会d毎週土曜
日9:００～17:００b諏訪第三公園s無料
備考体験用の道具あり（数とサイズに
は限りがあります）。予約方法などメ
ールでお問い合わせくださいi多摩イ
ンラインスケートクラブagajiwo@i�
cℓoud.com
第13回きのこ展d9/26㈯・27㈰1０:００～
18:００（最終日は17:００まで）bパルテノ
ン多摩市民ギャラリーs無料備考実
物のキノコに触れてみようi東京きの
こ同好会多摩支部ainfo@tokyokino�
ko.com�熊谷
混声合唱団うたの森第24回定期演奏会
d1０/３㈯1３:３０～16:００bパルテノン多摩
大ホールs2,０００円備考演奏内容�佐藤

眞「旅」、ポピュラーステージ、フォー
レ「レクイエム」i混声合唱団うたの森
☎０9０（9３45）888３渡邉和弘
小さなハープ体験演奏会d1０/9㈮1０:３０�
～11:３０b永山公民館第1音楽室s無料
備考小さなハープを膝に乗せて音を出
してみませんかiたまハープ☎（３74）�
8０92中村
フランス語カフェカラーカd1０/1３㈫か
ら毎週火曜日17:００～18:３０bカラーカ
（豊ヶ丘4－2－5－1０7）s各1,０００円
備考歌・映画・料理で楽しく学びま
しょう！誰でもOKiカラーカフラン
ス語教室akoizumi-kouta@ed.tmu.
ac.jp�小泉幸太
多摩市硬式テニスミックスダブルス大
会d12/6㈰・1３日㈰8:００b多摩東・一
本杉各公園庭球場s1人1,75０円備考1０/�
19㈪までに申し込み。多摩市硬式庭球
連盟ホームページ参照i愛宕テニスク
ラブaatagotennis.c@gmaiℓ.com�青
木

傍聴

〔共通事項〕
備考会場先着順m当日直接会場へ
● 令和８年度第４回多摩市男女平等

参画推進審議会
d1０月1日㈭午前1０時～正午bＴＡ
ＭＡ女性センター活動交流室（ヴィー
タ）c６人n第4次多摩市女と男がと
もに生きる行動計画外部評価につい

て他 ID1００6３1０i平和・人権課☎（３76）�
8３11・v（３３9）０491
● 令和８年10月多摩市教育委員会定

例会
d1０月1３日㈫・26日㈪午後2時b教
育委員会会議室（ベルブ5階）c各1０
人n付議案件の報告・決定など ID1０�
12０88i教育振興課☎（３３8）6872
●�第５回多摩市立地適正化計画検討

懇談会
d1０月３０日㈮午前1０時b市役所東庁
舎会議室c5人n計画の策定につい
て ID1０17619i都市計画課☎（３３8）6856

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1００27３1

・消防庁救急相談センター（24時間） ☎＃7119、☎042（521）2323
　�病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
　チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応しています。
・ 子供の健康相談室　小児救急相談（東京都） ☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間） ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間） ☎042（375）0119
●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり

　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　d午前9時～午後5時持ち物マイナ保険証、健康保険資格確認書、乳幼
　児医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後7時～9時45分t原則、15歳以下i☎（３75）０9０9
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　�　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～正午、午後1時～３時３０分i☎（３76）
8００9

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶︎

診療日 医療機関名 所在地 電話番号

9/20㈰ 武井小児科 関戸2－69－3 （357）3030
田村クリニック 落合1－32－1 多摩センターペペリビル5階 （356）0677

9/21㈷ せいせきこどもクリニック 一ノ宮4－20－23 バモス聖蹟1階 （400）5032
聖ヶ丘病院 連光寺2－69－6 （338）8111

9/22㈷
こどもクリニックしみず 鶴牧1－24－1 新都市センタービル3階 （373）0512
たかはし内科・脳神経内科ク
リニック 関戸2－66－1 （400）1508

9/23㈷
江崎小児クリニック 落合3－20－2 （376）5225
多摩せいせき消化器内視鏡ク
リニック 関戸1－1－5 ザ・スクエア2階 （400）6580

9/27㈰ 聖蹟トータルクリニック 東寺方1－2－2 トータルビル1階 （319）6307
10/4㈰ 中村内科医院 諏訪5－10－7 （375）7757

　個性的なクラフトビール醸造所
22社（①②合計）が大集合！多摩の
クラフトビールを飲んで、知って、
楽しむ６日間。お待ちしています。
d①1０月2日㈮～4日㈰②9日㈮
～11日㈰、各正午～午後9時（金
曜日は午後5時から、日曜日は午
後８時まで）b京王聖蹟桜ヶ丘SC�
A館８階屋上BBQ場横主催せい
せきの丘プロジェクト実行委員会

備考各日終了時間の15分前ラスト
オーダー。詳細は、京王聖蹟桜ヶ
丘SCURLhttps://www.keio-sc.jp�
/2０26autumnbeer/�参照m当日
直接会場へi京王聖蹟桜ヶ丘SC
☎（３３7）2０００（午前1０時～午後６
時）

聖蹟桜ヶ丘
イベント情報
10月

せいせき
秋のビール祭

聖蹟桜ヶ丘
イベント情
報はこちら▶︎

これならできる！健康・栄養相談

d1０月2日㈮・26日㈪午前9時1０分�
・9時4０分・1０時1０分・1０時4０分・

11時（各回1時間程度）c1０人（申し込
み先着順）n健診結果の見方と相談
など ID 1０12０92mib公式ホームペ
ージのインターネット手続きまたは
電話で、健康推進課（健
康センター）☎（３76）91３9
へ

d1０月３日㈯・4日㈰b聖蹟桜ヶ
丘駅周辺の飲食店・商業施設・公
園・公共施設などs飲食店会場は
有料n約8０組のアーティストが同
時進行でライブを行う、周遊型音
楽フェスイベント備考詳細は、せ
いせき音フェス実行委員会URLhttp�
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12 「せいせきカワマチ」で川のある豊かな日常を 2026年（令和8年）9月20日号 たま広報

多摩市は健幸まちづくりに取り組んでいます人口と世帯数 世帯：77,375（56減）　�人口：148,478（111減）〔男：72,457（72減）、女：76,021（39減）〕�
人口の内外国人住民：4,231※9月1日現在（住民基本台帳調べ）

　家族や友人と楽しく遊んだり、一人でのんびりくつろいだり、思い思いに過ごせる場所
です。 RIVER PARK 聖蹟桜ヶ丘ではレジャーグッズの貸し出しも行っています。
　お気に入りの過ごし方を見つけてみてください。

　「イベントをやってみたい」「出店してみたい」という方を応援しています。
　今年開催した「ウェルネスフェスタ」や「リバーサイドドッグフェス」など
は、皆さんのアイデアから新たに生まれたイベントです！

　マルシェやワークショップ、キッチンカーなど、
多彩なイベントが土・日曜日や祝日を中心に不定
期で開催しています。
　ぜひ遊びに来てください。

　「イベントをやってみたいけど不安…」などのお悩みはありませんか？
　（一社）聖蹟桜ヶ丘エリアマネジメントでは、「タトネ tatonner」に
相談窓口を開設しています。
開設時間
　・毎週水曜日（祝日は除く）　午前10時～正午
　・毎週木曜日（祝日は除く）　午後２時～5時
　・その他　事前に要問い合わせ
場所
　・タトネ tatonner（関戸４－４－２プラウド京王聖蹟桜ヶ丘１階）
問い合わせ
　・   （一社）聖蹟桜ヶ丘エリアマネジメント 

aseiseki@keio.co.jp

「せいせきカワマチ」で川のある豊かな日常を
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～それぞれの楽しみ方が見つかる場所、「せいせきカワマチ」（多摩川河川敷芝生広場）～

やってみたいことを応援します！ 相談窓口開設中！
～イベント開催・出店してみたい方必見！～

レジャーグッズのレンタル方法などの詳細はこちら▶ イベント情報の詳細はこちら▶

相談窓口の詳細はこちら▶

のんびりリラックス

レジャーグッズ貸し出し中 あつまれ！セイセキZINE

みんなで楽しく

チェア・ベンチ設置中

聖蹟桜ヶ丘駅から
徒歩６分

ウェルネスフェスタ リバーサイドドッグフェス

お気軽に
ご相談ください！

せいせきカワマチオープンデイ タトネ tatonner 相談窓口

ID1012136i行政管理課☎（338）6948

東京ヴェルディパブリックビューイング

さまざまな
イベントを

開催！

キッチンカー

どなたでも大歓迎！


