
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多
た

摩
ま

市
し

とジャイアンツ ジャイアンツ応
お う

援
え ん

献
こ ん

立
だ て

 選
せ ん

手
し ゅ

を支
さ さ

える食
しょく

事
じ

のポイント 

믆主
し ゅ

食
しょく

（ご飯
はん

やパン）をしっかり食
た

べる！ 

꼝毎
まい

食
しょく

たんぱく質
し つ

をとる！

믇 野
や

菜
さい

や果
く だ

物
もの

をしっかり食
た

べる！

걤걥걦大
だい

事
じ

なのは毎
まい

日
にち

の積
つ

み重
かさ

ね걤걥걦 

試
し

合
あ い

予
よ

定
て い

 


