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　日本で一年間に出ている食品ロスの量は
461万トン。国民一人あたり約３万円分の経
済損失が発生しています※。
食品ロスの原因は…

・食べきれなかった
・傷ませてしまった
・期限が切れてしまった

　日々の暮らしの中で食品ロスを減らす工夫
を紹介します！　食材を無駄なく使って地球
にも家計にも優しいエコ活動をしませんか？

買い物に行くときのポイント
・同じものは買わない
　�家にある食材を確認してから出掛けま
しょう。冷蔵庫内の写真を撮って行くの
もおすすめです。

・食べる分だけを買う
　�まとめ買いを避け、必要な分・食べきれ
る量を買いましょう。

・お店では「てまえどり」
　�すぐに使う食品は、棚の手前から取る
「てまえどり」にご協力ください。お店で
の食品ロス削減につながります。

「エコショップ」では、期限が近
い商品の割引や、食品のバラ売
り・量り売りを行っ
ています。ぜひ活用
しましょう。

　料理に使いきれず余った食材は、傷む前に冷凍
保存しましょう。野菜やお肉だけでなく、ごはん
やパンなどの主食も冷凍保存することができます。
　冷凍した食品の容器にシールなどで日付を書い
ておくと忘れません。

10月は食品ロス削減月間

燃やせるごみの４割は捨てられた食べ物!?

～賢くエコに買い物～

～家で余った食品は？～

　多摩市とキユーピーは協働で、野菜
を皮や茎までまるごと使えるエコレシ
ピを開発しています。エコレシピの料
理なら、食材を残さず使ってまるごと
食べることができ、食品ロスも削減で
きます。この機会にエコな
クッキングに挑戦してみま
しょう。

ID1002144i資源循環推進課☎(338)6836・v(356)3919

家庭編

※出典：令和8年度食品ロスによる経済損失及び温室効果ガス排出量に関する調査（消費者庁）

　「まるごとブロッコリー
のチヂミ」を作ってみたの。
簡単でおいしかったよ。

　mottECOのマークがある飲食店
では、料理の食べ残しを持ち帰る
「mottECOボックス」を取り扱って
います。飲食店では自分が食べられ
る量の注文を心がけ、すべて食べき
ることが大切ですが、それでも残っ
てしまったときは持ち帰って食べき
りましょう。

「多摩市食べきり協力店」に
認定されている飲食店では、
食べきりやすい小盛りのメ
ニュー提供などの取り組み
を行っています。こうした
お店も利用して
みましょう。

～mottECO！知ってコ！使ってコ！～
外出編

次は何を
作ろうかな？

～エコレシピで野菜を
　　　　 まるごと食べよう！～

多摩市
×
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子ども・若者
関連情報

10月は①児童手当②児童育成手
当の支払月です
　10月15日㈭ごろに受給者の口座へ
振り込みます。10月30日㈮になって
も振り込まれていない場合はご連絡
ください。
●現況届を忘れずに
　児童手当・児童育成手当を受給さ
れている方のうち、提出が必要な方
に、６月以降現況届の用紙を送付し
ました。まだ提出していない場合は
６月分以降の手当は受けられません。
必ず提出してください。
提出方法①郵送または直接持参②郵
送・直接持参または公式ホームペー
ジのインターネット手続きで、〒206�
－8666市役所４階子ども・若者政策
課へ
●�児童手当の申請を忘れていませんか
　出生や転入などにより申請事由が
発生したご家庭の方は、忘れずに申
請をしてください。手当は申請月の
翌月分から支給対象になります。
〔共通事項〕
ID児童手当＝1003454、児童育成手
当＝1003456i子ども・若者政策課
☎(338)6851

２歳歯っぴー歯科相談

d11月12日㈭午後１時20分～２時50
分b健康センターt２歳～２歳６カ
月未満の子どもc32人(申し込み先
着順)n歯科診察、歯磨き指導、唾液
検査持ち物母子健康手帳(親子健康

手帳)、歯ブラシ ID1003437mi公式
ホームページのインターネット手続
きで、こども家庭センタ
ー「にじたま」☎(376)9177�
へ

パパママ学級（両親学級）

●�歯っぴー食事コース
d11月４日㈬午後１時～３時45分t
妊娠16週～35週の方とそのパートナ
ーn妊娠中の歯の健康、食事バラン
スチェック、調乳体験など
●�ウェルTAMA！赤ちゃん準備コ
ース
d11月11日㈬午後１時15分～３時15
分・14日㈯午前９時15分～正午t出
産予定日が令和９年１月～３月の初
産の方とそのパートナーnお産の準
備、沐浴実習、妊婦体験など
〔共通事項〕
b健康センターc20組(申し込み先
着順)持ち物母子健康手帳(親子健康
手帳)、筆記用具備考１人での参加
可 ID 1003411mi10月7日㈬から、
電話で、こども家庭センター「にじ
たま」☎(376)9177へ

９月下旬に令和９年度新入学の
ご案内を送付しました
t令和９年度に小・中学校１年生に
なる児童・生徒の保護者備考届いて
いない方は要問い合わせ ID 1009297�
i学校支援課☎(338)6876

公民館保育室開放デー＆ミニイ
ベント＆あかちゃんおはなし会
dbc右上表の通りt未就学児のお
子さんとその保護者備考永山公民館

で、10月19日午前11時から45分間ミ
ニイベント「楽しい人形劇を生演奏
で」を実施。関戸公民館で、10月27
日午前10時30分から30分間「あかち�
ゃんおはなし会」を実施 ID永山公民
館＝1003198、関戸公民館＝1003215�
m当日直接事務室へi永山公民館☎
(337)6661、関戸公民館☎(374)9711

実施日 時間 場所 定員
10/6㈫・8㈭・13
㈫・15㈭・20㈫・
22㈭・27㈫・29㈭、

11/5㈭

9:00～
16:45

関戸公民館
保育室

7組
程度

10/19㈪ 10:00～
16:00

永山公民館
第1・2保育室

20組
程度

市民協働指定事業みんなおいで
よ！「ぴーかぶー」（あそびとつ
どいの広場）
d10月８日、11月12日・26日、12月
10日・24日各木曜日午前10時～午後
４時(３時30分まで受け付け)b永山
公民館第１・２保育室t未就学児と
その保護者、プレママ・プレパパ主
催NPO法人多摩子ども劇場備考詳
細は、公式ホームページ参照 ID1003�
199m当日直接会場へi永山公民館
☎(337)6661

陸上競技教室～走り方や跳び方、
投げ方のコツを楽しく学ぼう！～
d11月14日㈯午前９時30分～正午
(９時受け付け)b国士舘大学多摩キ�
ャンパス陸上競技場(永山7－３－１)�
t市内在住・在学の小学３～６年生
c60人(応募者多数の場合は抽選)
s100円講師国士舘大学陸上競技部
持ち物タオル、飲み物備考運動でき
る靴(スパイク不可)と服装で ID 1015�
864mi11月３日㈷までに、公式ホ

ームページのインターネ
ット手続きで、スポーツ
振興課☎(338)6954へ

パルテノン多摩・子どものエリ
ア事業業務委託事業者募集（プ
ロポーザル方式）
委託期間令和９年２月１日～令和14
年３月31日tNPO法人、一般社団
法人、保育園・幼稚園を運営する社
会福祉法人・学校法人、株式会社な
ど備考詳細は、公式ホームページ
掲載またはこども家庭センター「た
まっこ」で配布の募集要項参照 ID101�
2857mi10月20日㈫午後５時までに、
申込書類を直接、こども家庭センタ
ー「たまっこ」☎(400)1005へ

土土 日日 部分部分開庁開庁
10月の本庁舎

10日㈯10日㈯・・25日㈰25日㈰

令和９年度幼稚園・保育所・学童クラブ申し込み受け付けを開始します！

保育所
郵送・インターネット手続き受付期間10月20日㈫～11月５日㈭(郵送は消
印有効)窓口受付期間10月30日㈮～11月５日㈭午前９時～午後５時(平日
のみ)対象施設認可保育所等(認証保育所の申請は随時各施設で受け付け)
「令和９年度認可保育所等入所のしおり」配布開始日・場所10月５日㈪＝公
式ホームページ、市役所４階子ども・若者政策課、聖蹟桜ケ丘駅・多摩
センター駅各出張所、永山公民館、健康センター、各地域子育て支援拠
点(全10カ所)備考詳細は、｢令和９年度認可保育所等入所のしおり｣参照。
各地域子育て支援拠点で、保育所等入所説明会を開催予定。説明会の詳
細は、各拠点へ要問い合わせ

幼稚園(３～５歳児)
入園願書交付開始10月15日㈭入園願書受け付
け・手続き開始11月１日㈰備考入園案内・願
書などの配布および受け付けは各幼稚園(右
表参照)で実施。詳細は、各施設へ要問い合
わせ

幼稚園名 類型 住　所 電話番号
多摩みゆき幼稚園 認定こども園 連光寺2－24－6 （400）6996
富士ヶ丘幼稚園 新制度幼稚園 乞田1145 （374）2600
緑ケ丘幼稚園 現行制度幼稚園 和田712 （375）6755
東京大谷幼稚園 認定こども園 愛宕1－51 （375）0728
錦秋幼稚園 新制度幼稚園 永山3－8 （374）6767
文化学園大学附属すみれ幼稚園 新制度幼稚園 諏訪4－11 （374）7427
諏訪幼稚園 新制度幼稚園 諏訪5－3 （374）6141
せいとく幼稚園 新制度幼稚園 落合4－12 （376）6111
おだ認定こども園 認定こども園 落合5－7－2 （376）0211

学童クラブ
入所申請案内配布開始日・場所10月３日㈯＝公式ホームページ掲載、５
日㈪＝市役所４階児童青少年課、各学童クラブ、聖蹟桜ケ丘駅・多摩セ
ンター駅各出張所、永山公民館備考現在入所している児童も要申請(今
年度から申請方法の変更あり)。申請後に入所審査あり。インターネッ
ト手続きが困難な方は、要問い合わせm10月５日㈪～11月
20日㈮に、公式ホームページのインターネット手続きで、
児童青少年課へ

時間午前８時30分～正午、午後
１時～５時主な取り扱い業務印
鑑登録・住所変更などの手続き、
住民票の写し・印鑑登録証明書�
・戸籍証明書の交付、日曜のみ
＝納税相談、納付書再発行、納
税証明書発行、口座振替受け付
け(一部金融機関)備考一部取り
扱いできない業務あり。各終了
時間の30分前までに来庁してく
ださい ID1001741i市民課☎(338)�
6823、納税課☎(338)6852

ID幼稚園・保育所＝1008034、学童クラブ＝1015780i幼稚園・保育
所＝子ども・若者政策課☎(338)6850、学童クラブ＝児童青少年課
☎(338)6884


