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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業B申し込み先着順mi10月7日㈬午前9時から、電話で、健康推進課☎（376）9139へ

小田急多摩線の沿線
を巡り森林浴を楽しむ

d10月23日㈮午前8時40分～正午
小田急多摩線栗平駅南口改

札口前

t中級者（尾根歩きあり）c30人 小田急多摩線栗平駅～鶴川台尾根緑地～真光
寺公園～汁守神社～永山北公園（歩程約9㎞） 飲み物、帽子、雨具（傘は不可）
B動きやすい靴と服装で。ウオーキング用ポール使用可（ノルディックポールは不
可）。雨天中止 1015724

元タカラジェンヌによ
る人気のストレッチ

d10月28日㈬午後1時30分～3時
30分
bひじり館ホール

c20人 八汐ゆう美氏（元宝塚歌劇団星組） ヨガマットまたはバスタオル
（敷物用）、上履き、飲み物B動きやすい服装で 1015710

多摩市55周年記念 縄
文時代から現代まで我
が街の歴史ウオーク

d10月30日㈮午前9時15分～正午
パルテノン大階段下

t中級者（アップダウン・急な下り階段あり）c30人 縄文の村～愛宕かえで館
～稲荷塚古墳～寿徳寺～くるまぼり公園～一之宮小野神社（歩程約6㎞） 飲み
物、帽子、雨具（傘は不可）B動きやすい靴と服装で。ウオーキング用ポール使用可

（ノルディックポールは不可）。雨天中止 1021119
講演会「私の手話語り」 d①10月22日㈭午後7時～8時30

分②11月5日㈭午前10時～11時
30分
b①二幸産業・NSP健

け ん こ う

幸福祉
プラザ7階研修室②多摩ボラン
ティア・市民活動支援センター
活動室（ヴィータ）

c①80人②60人（いずれも会場先着順） 酒井郁氏（NPO法人川崎市ろう者協会）
多摩市手話サークル「クローバー」 多摩市聴覚障害者協会、多摩ボランティ

ア・市民活動支援センターB手話通訳・要約筆記ありm当日直接会場へi多摩ボラ
ンティア・市民活動支援センター☎（373）6611・v（373）6629

　暮
ら
し

第23回森の地図スタンプ
ラリー

d12月13日㈰まで n東京都西部の緑に恵まれたエリアで行う広域回遊のスタンプラリーB詳細は、武
蔵野コッツウォルズ https://www.musashino-cotswoℓds.jp/ 参照m当日直接
会場へi 武蔵野コッツウォルズ☎0422（32）0962

たまかんフェスタ d10月18日㈰午前10時～午後3
時
b多摩清掃工場

n煙突のぼり体験、清掃工場特別見学、ステージ、模擬店などB詳細は、多摩ニュ
ータウン環境組合 https://www.tama-seisokojo.or.jp/event 参照m当日直接
会場へi多摩ニュータウン環境組合☎（374）6331（平日午前9時～午後5時）

講演会「香害　あなたを
蝕む見えない
プラスチック」

d10月24日㈯午後2時～4時（1時
30分受け付け）
b消費生活センター講座室（ベ
ルブ）

c40人（申し込み先着順）n柔軟剤などの”ニオイ”による健康被害（香害）が増えてい
る大きな原因はなにか 水野玲子氏（ダイオキシン・環境ホルモン対策国民会議
理事ほか） 多摩市消費者団体等連絡会 1021199mi10月5日㈪～16日㈮に、公
式ホームページのインターネット手続きで、消費生活センター☎（337）6610へ

税を考える週間　日野優
良法人会記念講演会

d11月7日㈯午後3時～5時
bイオンモール多摩平の森イオ
ンホール（日野市多摩平2−4−
1）

n中学生税の作文優秀作品紹介、記念講演会「今の自分を超える」 菊間千乃氏
（弁護士、元フジテレビアナウンサー） 多摩市、日野市、稲城市、日野税務署、
南多摩納税貯蓄組合連合会、（公社）日野法人会B会場先着順。詳細は、日野優良法
人会 https://www.tohoren.or.jp/hino 参照m当日直接会場へi日野優良法人
会☎042（593）9900

　環
境

みんなの植物観察会「秋
をまとう草木たち」

d10月27日㈫午前10時～正午
帝京大学中高

北バス停

c45人（応募者多数の場合は抽選）s500円n堀之内の里山で秋の植物を観察 多
摩市植物友の会会員 雨具、筆記用具、水筒、帽子B詳細は、パルテノン多摩

https://www.parthenon.or.jp/event/minshoku2026 参照mi10月13日㈫午
後4時までに、インターネット手続きで、パルテノン多摩☎（375）1414へ

紅葉の谷戸沢処分場自然
観察会（バスツアー）

d11月26日㈭午前8時45分～午
後5時

ＪＲ八王子駅南口付近（詳細
は当選者に通知）

t多摩地域在住・在勤・在学者c40人（応募者多数の場合は抽選）s1人1,500円（昼
食代。当日集金） 八王子市戸吹クリーンセンター～二ツ塚処分場（車窓見
学）・谷戸沢処分場（散策） 1012703mi ①10月30日㈮午後5時②10月30日㈮必
着の、①インターネット手続き②郵送で、「谷戸沢処分場自然観察会参加希望」、参
加者全員の郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号、通勤・通学先の市
町村名（多摩地域にお住まいでない方のみ）を記入し、〒190−0181西多摩郡日の出
町大字大久野7642東京たま広域資源循環組合 https://www.tama-junkankumia 
i.com/kouhou/momiji ・☎042（597）6152へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

db右表のとおり共催多摩市まち美化推進協議会備考雨
天中止。中止の場合は①②③④開催日前日の午後５時⑤当
日午前10時までに公式ホームページに掲載。当日は集合場
所にのぼり旗あり ID1002290m当日直接集合場所へi環境
政策課☎（338）6831

日時 清掃場所 集合場所

① 10/14㈬15:00～16:00 永山駅周辺 永山駅前交番付近

② 10/15㈭15:00～16:00 唐木田駅周辺 唐木田駅改札口付近

③ 10/16㈮15:00～16:00 多摩センター駅周辺 小田急多摩センター駅
改札口付近

④ 10/17㈯10:00～11:00 乞田川沿い（山王橋付近） 小田急多摩センター駅
改札口付近

⑤ 10/19㈪15:00～16:00 聖蹟桜ヶ丘駅周辺 聖蹟桜ヶ丘駅西口交番付近

　きれいで清潔なまちを目指し、環境美化の啓発のため、
市民・市民団体・事業者の皆さんと協働して、駅周辺の清
掃活動を行います。一緒にまちをきれいにしましょう！

「まち美化キャンペーン」に参加しませんか？ 


