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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
市主催の催し物などは、変更・中止する場合があります。事前に主催者にお問い合わせいただくか、ホームページなどでご確認ください。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　健
康
・
福
祉

健康づくり推進員主催事業B申し込み先着順mi10月7日㈬午前9時から、電話で、健康推進課☎（376）9139へ

小田急多摩線の沿線
を巡り森林浴を楽しむ

d10月23日㈮午前8時40分～正午
小田急多摩線栗平駅南口改

札口前

t中級者（尾根歩きあり）c30人 小田急多摩線栗平駅～鶴川台尾根緑地～真光
寺公園～汁守神社～永山北公園（歩程約9㎞） 飲み物、帽子、雨具（傘は不可）
B動きやすい靴と服装で。ウオーキング用ポール使用可（ノルディックポールは不
可）。雨天中止 1015724

元タカラジェンヌによ
る人気のストレッチ

d10月28日㈬午後1時30分～3時
30分
bひじり館ホール

c20人 八汐ゆう美氏（元宝塚歌劇団星組） ヨガマットまたはバスタオル
（敷物用）、上履き、飲み物B動きやすい服装で 1015710

多摩市55周年記念 縄
文時代から現代まで我
が街の歴史ウオーク

d10月30日㈮午前9時15分～正午
パルテノン大階段下

t中級者（アップダウン・急な下り階段あり）c30人 縄文の村～愛宕かえで館
～稲荷塚古墳～寿徳寺～くるまぼり公園～一之宮小野神社（歩程約6㎞） 飲み
物、帽子、雨具（傘は不可）B動きやすい靴と服装で。ウオーキング用ポール使用可

（ノルディックポールは不可）。雨天中止 1021119
講演会「私の手話語り」 d①10月22日㈭午後7時～8時30

分②11月5日㈭午前10時～11時
30分
b①二幸産業・NSP健

け ん こ う

幸福祉
プラザ7階研修室②多摩ボラン
ティア・市民活動支援センター
活動室（ヴィータ）

c①80人②60人（いずれも会場先着順） 酒井郁氏（NPO法人川崎市ろう者協会）
多摩市手話サークル「クローバー」 多摩市聴覚障害者協会、多摩ボランティ

ア・市民活動支援センターB手話通訳・要約筆記ありm当日直接会場へi多摩ボラ
ンティア・市民活動支援センター☎（373）6611・v（373）6629

　暮
ら
し

第23回森の地図スタンプ
ラリー

d12月13日㈰まで n東京都西部の緑に恵まれたエリアで行う広域回遊のスタンプラリーB詳細は、武
蔵野コッツウォルズ https://www.musashino-cotswoℓds.jp/ 参照m当日直接
会場へi 武蔵野コッツウォルズ☎0422（32）0962

たまかんフェスタ d10月18日㈰午前10時～午後3
時
b多摩清掃工場

n煙突のぼり体験、清掃工場特別見学、ステージ、模擬店などB詳細は、多摩ニュ
ータウン環境組合 https://www.tama-seisokojo.or.jp/event 参照m当日直接
会場へi多摩ニュータウン環境組合☎（374）6331（平日午前9時～午後5時）

講演会「香害　あなたを
蝕む見えない
プラスチック」

d10月24日㈯午後2時～4時（1時
30分受け付け）
b消費生活センター講座室（ベ
ルブ）

c40人（申し込み先着順）n柔軟剤などの”ニオイ”による健康被害（香害）が増えてい
る大きな原因はなにか 水野玲子氏（ダイオキシン・環境ホルモン対策国民会議
理事ほか） 多摩市消費者団体等連絡会 1021199mi10月5日㈪～16日㈮に、公
式ホームページのインターネット手続きで、消費生活センター☎（337）6610へ

税を考える週間　日野優
良法人会記念講演会

d11月7日㈯午後3時～5時
bイオンモール多摩平の森イオ
ンホール（日野市多摩平2−4−
1）

n中学生税の作文優秀作品紹介、記念講演会「今の自分を超える」 菊間千乃氏
（弁護士、元フジテレビアナウンサー） 多摩市、日野市、稲城市、日野税務署、
南多摩納税貯蓄組合連合会、（公社）日野法人会B会場先着順。詳細は、日野優良法
人会 https://www.tohoren.or.jp/hino 参照m当日直接会場へi日野優良法人
会☎042（593）9900

　環
境

みんなの植物観察会「秋
をまとう草木たち」

d10月27日㈫午前10時～正午
帝京大学中高

北バス停

c45人（応募者多数の場合は抽選）s500円n堀之内の里山で秋の植物を観察 多
摩市植物友の会会員 雨具、筆記用具、水筒、帽子B詳細は、パルテノン多摩

https://www.parthenon.or.jp/event/minshoku2026 参照mi10月13日㈫午
後4時までに、インターネット手続きで、パルテノン多摩☎（375）1414へ

紅葉の谷戸沢処分場自然
観察会（バスツアー）

d11月26日㈭午前8時45分～午
後5時

ＪＲ八王子駅南口付近（詳細
は当選者に通知）

t多摩地域在住・在勤・在学者c40人（応募者多数の場合は抽選）s1人1,500円（昼
食代。当日集金） 八王子市戸吹クリーンセンター～二ツ塚処分場（車窓見
学）・谷戸沢処分場（散策） 1012703mi ①10月30日㈮午後5時②10月30日㈮必
着の、①インターネット手続き②郵送で、「谷戸沢処分場自然観察会参加希望」、参
加者全員の郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号、通勤・通学先の市
町村名（多摩地域にお住まいでない方のみ）を記入し、〒190−0181西多摩郡日の出
町大字大久野7642東京たま広域資源循環組合 https://www.tama-junkankumia 
i.com/kouhou/momiji ・☎042（597）6152へ

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に7桁の数字を入力すると関連ページにアクセスできます

db右表のとおり共催多摩市まち美化推進協議会備考雨
天中止。中止の場合は①②③④開催日前日の午後５時⑤当
日午前10時までに公式ホームページに掲載。当日は集合場
所にのぼり旗あり ID1002290m当日直接集合場所へi環境
政策課☎（338）6831

日時 清掃場所 集合場所

① 10/14㈬15:00～16:00 永山駅周辺 永山駅前交番付近

② 10/15㈭15:00～16:00 唐木田駅周辺 唐木田駅改札口付近

③ 10/16㈮15:00～16:00 多摩センター駅周辺 小田急多摩センター駅
改札口付近

④ 10/17㈯10:00～11:00 乞田川沿い（山王橋付近） 小田急多摩センター駅
改札口付近

⑤ 10/19㈪15:00～16:00 聖蹟桜ヶ丘駅周辺 聖蹟桜ヶ丘駅西口交番付近

　きれいで清潔なまちを目指し、環境美化の啓発のため、
市民・市民団体・事業者の皆さんと協働して、駅周辺の清
掃活動を行います。一緒にまちをきれいにしましょう！

「まち美化キャンペーン」に参加しませんか？ 

7講座・催し物2026年（令和8年）10月5日号 たま広報

d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　 ID公式ホームページの広報ID　m申し込み　i問い合わせ　URLホームページアドレス
IDの後の7桁の番号を、公式ホームページのトップページにある「広報ID検索」に入力すると記事に関連するページにすぐにアクセスすることができます。

分類 名称 日時・場所 対象・定員・申し込み・問い合わせなど

　教
育

多摩市立図書館ビブリオ
バトル

d11月15日㈰①午前10時30分～
11時45分②午後1時30分～2時45
分
b中央図書館サテライトカウン
ター

t発表者=①小学5年生～高校生②大学生以上c発表者＝各5人（応募者多数の場合
は抽選）、観戦者＝各20人（会場先着順）nお気に入りの本を紹介し、「どの本が1番
読みたくなったか」を競う 大妻女子大学図書館サークルOLIVE、大妻女子大学
社会連携プロジェクト、帝京大学共読サポーターズB詳細は、図書館・市公式ホー
ムページ参照 1015951mi発表者＝10月23日㈮午後5時までに、インターネット
手続きまたは電話で、中央図書館☎（373）7955へ。観戦者＝当日直接会場へ

　文
　化

多摩ふるさと資料館特別
展「多摩を見つめた資料
館－多摩こども郷土資料
館が残した記憶－」

d10月17日㈯～12月13日㈰午前
9時～午後4時30分
b多摩ふるさと資料館多目的室

n令和7年に閉館した「多摩こども郷土資料館」の寄贈資料を紹介する展覧会B10月
31日㈯＝濱田正喜氏（多摩こども郷土資料館）・学芸員による展示解説、11月21日・
12月5日各土曜日＝学芸員による展示解説あり（いずれも午後2時から30分程度）。11
月9日㈪は休館 1021219m当日直接会場へi教育振興課☎（338）6883

パルテノン多摩ミュージ
アム市民学芸員共同企画
展「バスとまち 多摩丘陵
北部」バスツアー＆京王資
料館見学会

d①10月25日㈰②11月7日㈯、
各午前10時～午後4時
b多摩市周辺、京王資料館（八
王子市）

t中学生以上c各20人（応募者多数の場合は抽選）s1,000円 京王資料館Bバス
運賃は各自負担。各回で乗車路線は一部異なる。申し込み方法・集合場所などの詳
細は、パルテノン多摩 https://www.parthenon.or.jp/
event/202606exhibition/ 参照mi①10月16日㈮午後4時②
30日㈮午後4時までに、インターネット手続きで、パルテノ
ン多摩☎（375）1414へ

音楽の集い～歴史・自然
とかなでるハーモニー～

d11月3日㈷午後1時～3時
b旧多摩聖蹟記念館

nオペラやピアノ、フルート、ギターなど、さまざまなジャンルの音楽コンサート
1012969m当日直接会場へi市役所教育振興課☎（338）6883、都立桜ヶ丘公園サ

ービスセンター☎（375）1240
国際理解講座「意外と知
らない国・モンゴル国～日
本とモンゴルの架け橋と
して～」

d11月8日㈰午後2時～4時
b関戸公民館大会議室

c60人（申し込み先着順）sTIC非会員＝300円n今なお伝統的な遊牧民が息づく国
を紹介 ウルジ・ウランバヤル氏（モンゴル国商工会議所・日本会頭）mi10月7
日㈬～11月6日㈮に、電話またはメールで、（一社）多摩市国際交流センター事務局
☎（355）2118・atic@kdn.bigℓobe.ne.jp へ

第14回　多摩市総合福祉
センター将棋大会（世代
間交流）①有段者②将棋
初心者・級位者

d11月28日㈯午前10時～午後4
時
b二幸産業・NSP健

け ん こ う

幸福祉プ
ラザ集会室

t小学生以上（小学3年生以下は要保護者同伴）c①8人②16人（いずれも応募者多数
の場合は抽選）n予選後、各上位1人による①優勝決定戦②トーナメント戦 日本
将棋連盟 1008280mi 11月6日㈮必着の、往復はがきに必要事項を記入し、郵
送またははがきを直接持参で、〒206－0032南野3－15－1二幸産業・NSP健幸福祉
プラザ3階センター事務室管理係☎（356）0303・ https://www.tama-fukushi.org/ へ

ＮＨＫ交響楽団 パルテノ
ン多摩演奏会－大河ドラ
マ テーマ曲＆名曲選－

d令和9年2月25日㈭
午後7時（6時15分開場）
bパルテノン多摩大ホ
ール

t小学生以上s10,000円nNHK大河ドラマのテーマ曲やクラシック音楽を堪能で
きる公演 下野竜也氏（指揮）、田添菜穂子氏（司会）、NHK交響楽団（管弦楽）

「べらぼう」「逆賊の幕臣」ほかmi インターネット手続きで、パルテノン多
摩 https://www.parthenon.or.jp/event/20270225nhkso/  ・☎（376）8181へ
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d日時・日程・期間　b場所　t対象　c定員　s費用（記載のないものは無料）　n内容　B備考　m申し込み　i問い合わせ
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　11月20日号の原稿受け付けは10月7
日㈬～15日㈭です（先着30団体）。掲載
には条件あり（掲載規定参照）。掲載規
定・掲載用紙は公式ホームページに掲
載の他、市役所３階秘書広報課、聖蹟
桜ケ丘駅・多摩センター駅各出張所、
永山公民館で配布 ID1005206
※ 詳細は各連絡先へ。市は関与しません

会員募集
※場所は、主な活動場所です
ヨガサークル・スーリヤd毎週月・木
曜日10:00～11:00・11:20～12:20b貝
取こぶし館ほかt中高年～シニア、初
めての方s入会金（無料）、1回（600円） 
備考お気軽にお問い合わせください。
春と秋には公園ヨガありi☎090（1469） 
7412トコロ
大人のボイストレーニングd第２・４
水曜日15:30～16:30bパルテノン多摩
ほかt30歳以上の初心者s入会金（無
料）、1回（1,500円）備考声帯の筋トレ
＆ストレッチi☎090（2331）6291吉村孝
楽しい中国語教室d毎週土曜日13:30～

15:30b豊ヶ丘地区市民ホールt中級く
らいの方s入会金（無料）、月会費（3,000
円）備考テキスト「ハッピーエンドの中
国ショートショート」i☎090（1668）20 
62小畑
ガールスカウト東京都第130団d隔週
日曜日10:00～14:00b市内公民館・公
園などt年長以上の女子s入会金（無料）、
月会費（2,000円）備考野外活動、ボラ
ンティア活動などの体験活動を多摩市
内で楽しみましょう！iatsuno1543 
@gmaiℓ.com 角折
一本杉炭やき倶楽部d年３回b一本杉
公園内炭やき窯t木炭や炭やきに興味
のある方s入会金（無料）、年会費（3,000 
円）備考第1回〔11/8㈰ 準 備・21㈯ 火
入れ、12/6㈰炭出し〕。薪割り、焚き
火、炭火料理などを楽しめますi☎
090（1106）6055祐乗坊

催し案内
東京多摩プロバスクラブ例会見学会
d10/7㈬13:30～15:30b関戸公民館第
２学習室s無料備考13:30～活動紹介、
14:30～吉原勇氏（元毎日新聞記者）卓
話。途中参加可i東京多摩プロバスク
ラブatokyo.tama.probuscℓub@gm 

aiℓ.com 伊藤
鴻翔中国語サークル  公開講座d10/8 
・15各木曜日9:30～11:00b豊ヶ丘地区
市民ホール第２会議室s初回無料備考
中級（会話中心・初級相談）、要事前申
し込みi鴻翔中国語サークルayoriko 
kyo@gmaiℓ.com 京

『地球交響曲第一番』上映会d10/11㈰13 
:40～15:50b関・一つむぎ館第1会議室
s無料備考上映終了後、自由参加のシェ 
ア会あり。ドキュメンタリー映画。要
予約。先着50人iマジェンタaykmtk 
y14@gmaiℓ.com 峰岸
疾患予防と機能改善に！メディカルヨガ
体験会d10/15・29各木曜日10:30～12: 
30b関・一つむぎ館（予定）s1,000円
備考講師が個々の身

からだ

体を丁寧に観なが
ら指導してくれますiアロマヨガのび
のびの会aakimiyo@hotmaiℓ.co.jp 
御代聡子
第85回せきど落語会d10/17㈯14:00
～16:00b関戸公民館s1,500円備考多
摩市在住・落語芸術協会真打、三笑亭
可龍師匠を応援する会。今回は講談の
神田紅希さんがゲストですi多摩落語
寝床の会amaiℓ@nedokonokai.com

第4回読書会ーあなたと読む村上春樹
ーd10/17㈯14:00～16:00b中央図書館
活動室1s300円備考課題図書『羊を
めぐる冒険』（講談社）、講師＝小山鉄
郎i多摩市現代文学を読む会☎090（58 
03）2549高橋祥子
第11回大熊啓とささやかに歌う集いin
多摩d10/20㈫14:00～16:15（13:45スト
レッチ）b永山公民館ベルブホールs 

700円備考歌詞を大きく映しますi大熊
啓さんと歌う会☎090（1857）1357山本
第48回多摩写遊会写真展d10/21㈬～29 
㈭10:00（初日13:00）～17:00（最終日12:00 
）bT

ト ム

OM H
ハ ウ ス

OUSE展示ホールs無料
i多摩写遊会aishimizu-hitsuji@
jcom.zaq.ne.jp 清水
第3回子どもが好きな昔話を大人が聞
く会d10/24㈯14:00～16:00b中央図
書館活動室２・3s無料備考子どもた
ちの喜びをともに味わい昔話を楽しみ
ましょうi多摩おはなしネットワーク
☎080（5547）8434辻山妙子
第22回たのしみま書道展d11/20㈮～
22㈰10:00～17:00（初日は13:00から）b
関戸公民館ギャラリーs無料i多摩書
道研究会☎090（7847）9140池上博


