
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ヴェルディ応援献立 

緑の揚げパン 

グリーンサラダ 

ほうれん草の 

グリーンシチュー 

  

緑の揚げパンができるまで 

見た目の色

あいとおいし

さの絶妙な

バランスを

目指して！ 

ほうれん草のグリーンシチューができるまで 

ほうれん草で、緑 色と栄養 をプラス！  

これからも・・・ 
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