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　大きさがおおむね60cm以下・重さが５kg未満のもので、電気・電池で動く小型電化製品や主に金属でできたもの、棒状で長さが100cm程度の金属
製品は、小型家電・金属類の日に「多摩市」と貼り紙などで標示をして出すことができます。 ID1016753i資源循環推進課☎（338）6836・v（356）3919

将来も安心して住み続けられるまちを目指して

国民年金保険料納付者に、日本
年金機構から社会保険料（国民
年金保険料）控除証明書が送付
されます
　事前に電子送付希望の登録を行っ
た方は、電子送付されます。
送付期間令和８年１月１日～９月30
日に納付した方＝電子：10月中旬か
ら順次、郵送：10月下旬から順次。
令和８年10月１日～12月31日に納付
した方＝電子：令和９年１月下旬ご
ろ、郵送：２月上旬ごろ備考確定申
告などの手続きで必要となるため、
要保管 ID 1001948iねんきん加入者
ダイヤル☎0570（003）004（ナビダイ
ヤル）〔050から始まる電話の場合☎
03（6630）2525〕

豊ヶ丘複合施設建替基本計画
（素案）の説明と施設運営に関す
る意見交換会を実施します
d11月７日㈯午前10時～11時30分b

豊ヶ丘地区市民ホール第１会議室c 

50人（申し込み先着順）ID1018855mi 

公式ホームページのインターネット
手続きで、協創推進室☎（338）6803へ

一本杉公園内炭焼きのお知らせ

　市内の公園や道路から発生する樹
木の剪

せんてい

定枝をリサイクルする目的で
す。期間中、近隣に煙・臭気が生じ
ることもありますが、資源のリサイク
ルにご理解とご協力をお願いします。
dn炭材の詰め込み=11月８日㈰午
前９時ごろ～正午ごろ〔雨天時は14日
㈯に延期〕、炭焼き＝11月21日㈯午前
８時ごろ～正午ごろ、炭出し＝12月
６日㈰午前９時ごろ～正午ごろb一
本杉公園炭焼き窯備考見学可。見学
はできるだけ午前中にお越しくださ
い ID 1004079mi電話で、一本杉炭
やき倶楽部☎090（1106）6055祐乗坊へ

防災行政無線を用いた全国一斉
のＪアラートの情報伝達訓練を
行います
d11月11日㈬午前11時ごろ〔予備日25
日㈬午前11時ごろ〕n市内111カ所に
設置してある防災行政無線から一斉
に放送放送内容［チャイム］＋「これは
Ｊアラートのテストです」×３回＋「こ
ちらは、防災多摩です」＋［チャイム］
●�放送内容を確認できます（夕焼け
チャイムなどの定時放送は除く）

・電話で確認する場合
　自動音声応答電話番号☎050（5433） 

9162
・インターネットで確認する場合
　放送内容確認専用サイトURLhttps: 
//tama-city.site.ktaiwork.jp/ で
確認できます。なお、過去の放送内
容も掲載されているため、日時をご
確認ください。
ID 1012896i防災安全課
☎（338）6802

柿の木公園の都市計画の原案の
縦覧・説明会を実施します
●縦覧・意見書受け付け
d11月16日㈪～30日㈪m公式ホーム
ページのインターネット手続き・郵
送（消印有効）・ファクシミリまたは
直接、必要事項を記入し、〒206－86 
66市役所東庁舎１階公園緑地課へ
●説明会
d11月20日㈮午後６時30分b市役所
東庁舎会議室c20人（会場先着順）m
当日直接会場へ
〔共通事項〕
ID 1021512i公園緑地課☎（338）6837 
・v（338）6857

12月7日㈪～令和9年1月6日㈬に
旧多摩聖蹟記念館は休館します
　電気設備改修工事などに伴い、休
館します。

ID1021511i教育振興課☎（338）6883

八ヶ岳少年自然の家宿泊利用料
金などの改定
　物価高騰に伴い、令和９年４月利
用分から改定します。
ID1021428i教育振興課☎（338）6930
▼宿泊利用料金（1人1泊あたり）

利用者区分 種別 金額
（改定前）

金額
（改定後）

多摩市民または
富士見町民

子ども 610円 910円
大人 1,220円 1,830円

その他 子ども 1,220円 3,070円
大人 2,440円 6,150円

学校開放体育館使用料改定

　空調を設置したことに伴い、令和
９年４月使用分から改定します。
s１時間500円備考詳細は、公式ホ
ームページ参照 ID 1021430i教育振
興課☎（338）6930

一人でも雇ったら、入ろう。労
働保険
　従業員を１人でも雇用している事
業主は、労働保険（労災・雇用）の加
入が義務付けられています。加入手
続がお済でない場合は、加入の手続
きをお願いします。
iハローワーク府中・雇用保険適用
課☎042（336）8617、八王子労働基準
監督署・労災課☎042（680）8923

　市では、持続可能なまちづくりを進めるため、令和９年３月に立地適正化計画を策定
します。立地適正化計画は国の制度に基づく計画で、駅周辺や地域の特色をいかしなが
ら、将来にわたって暮らしやすく、魅力あるまちを目指すものです。

　多摩市では３種類の拠点を設定し、まちづくりを進めます。今回策定す
る立地適正化計画では、駅周辺の拠点から重点的に進めます。

将来も安心して住み続けられるまちを目指して
～多摩市立地適正化計画を策定します～

ID1016605i都市計画課☎（338）6856・v（339）7754

特色をいかしたまちづくり

まちづくりへの意見を聞かせてください

　多世代の日常生活を支える身近な生
活サービスや交流機能を維持し、暮ら
しやすさを確保します。

身近な生活圏を支える拠点身近な生活圏を支える拠点

　南多摩尾根幹線の整備などにより広
域からアクセスしやすくなることから、
多摩市の魅力を高める施設をさらに呼
び込みます。

多摩市の魅力を高める拠点多摩市の魅力を高める拠点

　市内施設の整備・休廃止や住宅開発の
動向を把握し、まちづくりのための必要
に応じた適切な誘導ができるように、都
市再生特別措置法に基づく届出制度の運
用を開始します。
届出制度開始日(予定)令和９年３月31日
㈬備考届け出が必要な要件や提出方法の
詳細は、公式ホームページ参照または要
問い合わせ

届け出が必要となる場合があります届け出が必要となる場合があります

都市の骨格となる拠点　都市の骨格となる拠点　
　各鉄道駅周辺の特色にあわせて、今
もある市役所や病院、銀行などを維持
するとともに、宿泊施設などにぎわい
が生まれる施設を呼び込むことで、さ
まざまなサービスを効率的に受けられ
るようにします。

Point

　計画策定にあたり、計画の内容を説明する素案説明会と、
皆さんの意見を募集するパブリックコメントを実施します。
●素案説明会
db下表の通りc各30人（申し込み先着順）備考各回同内
容。当日空いている場合は直接申し込み可 ID1021523m公
式ホームページのインターネット手続き・郵送またはファ
クシミリで、住所・氏名・電話番号・メールアドレス・参
加希望日を、〒206－8666都市計画課へ（ファクシミリの場
合、送信後に要電話連絡）

●パブリックコメント
閲覧場所市役所東庁舎２階都市計画課・第二庁舎１階行政資
料室、中央図書館、多摩センター駅出張所、永山・関戸各公
民館、公式ホームページ備考意見募集期間中、本件に関する
「市政への提言」などは、パブリックコメントとして取り扱い、
原則として個別回答はしません。記入漏れ、電話・口頭での
意見は、パブリックコメントとして取り扱いません。意見は住
所・氏名などを除き公開する場合あり ID1021546m11月20日㈮
～12月23日㈬必着の、公式ホームページのインターネット手続
き・郵送・ファクシミリ・直接持参または各閲覧場所に設置の
投
とう

函
かん

箱への投函で、「多摩市立地適正化計画（素案）への意
見」・住所・氏名・意見を記入し、〒206－8666市役所東庁舎
１階都市計画課へ（ファクシミリの場合、送信後に要電話連絡）

日時 場所
11/24㈫19:00～20:30 消費生活センター講座室（ベルブ）
11/28㈯10:00～11:30 関戸公民館第1学習室
12/6㈰10:30～12:00 中央図書館活動室1

計画の詳細はこちら▶

▲駅周辺の拠点のまちづくりのイメージ
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日本赤十字社の活動へご協力を
お願いします
　日本赤十字社の活動は、赤十字会
員（社員）として加入した方からお寄
せいただく「会費（社費）」と、一般の
方からお寄せいただく「寄付金」によ
って支えられています。お預かりし
た活動資金は、医療救護班派遣や救
援物資支援の他、災害救護活動など
に活用されます。協力方法は、現金
をお預かりする方法の他、クレジッ
トカードや口座振替による方法でご
協力いただけます。
　また、現在多摩市赤十字奉仕団員
を募集しております。赤十字の活動
にご興味のある方はぜひお問い合わ
せください。
ID 1002877i市役所福祉総務課☎（33 
8）6889・v（338）6881、日本赤十字社
東京都支部 URLhttps://www.jrc.or.
jp/chapter/tokyo/co 
ntribute/

都立南多摩看護専門学校公開講
座「骨盤底筋を鍛えて快適生活！
～今日からできる尿もれ予防～」
d11月14日㈯午前10時30分～11時30
分（10時開場）b南多摩看護専門学校
６階実習室（山王下１－18－１）c30
人（申し込み先着順）n尿漏れの原因
と骨盤底筋運動講義、いろいろな姿
勢でできる骨盤底筋運動の実技講師
都立南多摩看護専門学校教員mi11
月5日㈭午前9時～13日㈮午後5時
に、インターネット手続きまたは電
話で、都立南多摩看護専門学校 URL
https://ℓogoform.jp/form/tmg 
form/1723727 ・☎（389）
6601へ

日本医科大学多摩永山病院第60
回市民公開講座「わかりやすい
医学講座」
d11月14日㈯午後２時～４時（１時30 
分開場）b日本医科大学多摩永山病

院Ｃ棟２階集会室（永山１－７－１）
c50人（会場先着順）n①知っておき
たいもの忘れについて～さまざまな
認知症と最新の治療～②知っておき
たい膝の痛み～変形性膝関節症～講
師①斉藤智成氏（日本医科大学多摩
永山病院脳神経内科部長）②篠塚洋
祐氏（日本医科大学多摩永山病院整
形外科医局長）主催日本医科大学後
援多摩市、多摩市医師会m当日直接
会場へi多摩永山病院庶務課URLhttp 
s://www.nms.ac.jp/tama-h/new 
s/_30058.htmℓ ・☎（371） 
2111中目

第４回多摩南部地域病院公開講
座「食物アレルギーについてー
最近の話題と日々の対応」
d11月21日㈯午後１時30分～２時30
分（１時15分開場）b関戸公民館大会
議室c60人（申し込み先着順）講師徐
アレキサンダー氏（多摩南部地域病
院小児科医員）mi・共催11月5日
㈭～19日㈭午後４時に、インター
ネット手続きで、多摩南部地域病院
URLhttps://www.tmhp.jp/tama 

nan/news/event_news/tamashi-
event1121.htmℓ ・☎（33 
8）5111（平日午後１時～４ 
時）へ

歯周病相談

d12月３日㈭午前9時20分～11時30
分c７人（申し込み先着順）n歯科医
師による診査・相談、歯科衛生士に
よる個別指導持ち物普段使っている
歯ブラシ ID1012097mib11月9日㈪
午前9時から、電話で、健康推進課

（健康センター）☎（376）9139へ

申し込みはこちら▶

申し込みはこちら▶

●休日診療当番医（医科）※当番医は、都合により変更の場合あり

　急病人のみ。来院前に必ず要電話予約。必ず時間内のご連絡・ご来院を。
　 d午前9時～午後5時持ち物マイナ保険証、健康保険資格確認書、乳幼児

医療証など

●こども準夜診療所（健康センター内）=小児科
　来院前に必ず電話でご連絡ください。
　受付時間午後７時～9時45分t原則、15歳以下i☎（375）0909
●休日歯科応急診療所（健康センター内）=歯科
　来院前に必ず電話でご予約ください。
　　受付時間　日曜日・祝日の午前9時～正午、午後１時～３時30分i☎（376）8009

・消防庁救急相談センター（24時間）	 ☎＃7119、☎042（521）2323
　 病院に行くか救急車を呼ぶか迷っている方はご連絡ください。相談医療
　チーム（医師、看護師、救急隊経験者など）が年中無休で対応しています。
・	子供の健康相談室　小児救急相談（東京都）	☎＃8000、☎03（5285）8898
　d月～金曜日の午後６時～翌朝８時（土・日曜日、祝日、年末年始の
　午前８時～翌朝８時）
・東京都医療機関案内サービス“ひまわり”（24時間）	 ☎03（5272）0303
・（厚生労働省・東京都）医療情報ネット
　医療機関・薬局を検索することができます。
・多摩消防署　救急病院案内（24時間）	 ☎042（375）0119

医療情報ネッ
トへのアクセ
スはこちら▶

受診相談（救急相談、医療機関案内） ID1002731

診療日 医療機関名 所在地 電話番号

11/8㈰ 多摩かぜまち内科クリニック 諏訪2－2 ブリリア多摩ニュータウンB－100 （338）6611

11/15㈰ 布施川医院 落川1329 （373）5858

休館対象こども準夜診療所、休
日歯科応急診療所、地域活動支
援センターのーま、就労支援セ
ンターなちゅーる、関・一つむ
ぎ館、北部地域包括支援センタ
ーなど備考詳細は、公式ホーム
ページ参照 ID 1021399i健康推
進課☎（376）9111

設備更新工事に伴い、
11月22日㈰・23日㈷は
健康センターが
臨時休館します

有料広告 ※この広報紙に掲載されている有料広告は市の業務と直接関係ありません。内容は広告主にお問い合わせください


