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避
難
所
と
な
る
各
小
中
学
校

等
に
設
置
し
て
あ
り
ま
す
。

こ
の
中
に
、
ア
ル
フ
ァ
米
、

乾
パ
ン
な
ど
、
避
難
所
生
活

に
必
要
な
物
資
が
入
っ
て
い

ま
す
。 

し
か
し
、
数
に
限
り
が
ご

ざ
い
ま
す
。
や
は
り
「
備
え

あ
れ
ば
う
れ
い
な
し
」
ご
自

分
で
備
え
て
お
く
事
が
第
一

で
す
ね
。 

災
害
対
策
用
で
備
蓄
し
て
い
る
非
常
用
食
糧
（
ア
ル
フ
ァ
米
・
乾
パ
ン
）
を

無
料
に
て
さ
し
あ
げ
ま
す
。 

概
ね
、
残
り
賞
味
期
限
は
１
年
未
満
で
す
。
こ
の
食
料
は
、
災
害
が
発
生
し

た
時
、
実
際
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
炊
き
出
し
を
し
て
い
た
だ
く
食
料
で
す
。

大
震
災
の
前
に
一
度
体
験
し
て
お
く
と
「
い
ざ
！
そ
の
時
」
慌
て
な
く
て
済
む

で
し
ょ
う
。
簡
単
な
申
込
書
に
記
入
い
た
だ
き
、
市
役
所
ま
で
受
け
取
り
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。  

 
  

 セット内容 

① アルファ米 

② 具材 

③ 割箸 

④ 輪ゴム 

⑤ しゃもじ 

⑥ 衛生手袋 

⑦ 弁当容器 

⑧ 針金入りビニール紐 

⑨ 開封用カッター 

⑩ 説明書 

必
要
な
も
の
は
、
箱
の
中
に
入
っ
て
い
ま
す
。

お
湯
（
水
）
を
約
８
リ
ッ
ト
ル
位
用
意
す
る

だ
け
。 

１
箱
５
０
食
入
り
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

お
問
い
合
わ
せ
は･

･
･

防
災
安
全
課
防
災
担
当 

三
三
八
‐
六
八
〇
二 

 
 
 
 
 

アルファ米の作り方 

 
 
 
 
 
 
① 「具材」を入れて

「しゃもじ」でよく

かき混ぜてください 

②内袋の注水線ま

で、お湯か水を注い

でください。 

③「針金入りビニール紐」で

封をし、お湯で 15 分、水で

60 分待って出来上がり 

④付属の容器に

盛付けて、配食し

てください。 



 

 

 

 

 
 
 
 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

近
年
発
生
し
た
大
き
な
地
震
で
け
が
を
し
た
原
因
を
調
べ
る
と
、

三
十
％
～
五
十
％
の
人
が
、
家
具
類
の
転
倒
・
落
下
に
よ
る
も
の
で

し
た
。 

家
具
類
が
地
震
で
転
倒
・
落
下
す
る
と
、
つ
ま
ず
い
た
り
、
転
ん

だ
り
、
割
れ
た
食
器
や
ガ
ラ
ス
で
け
が
を
す
る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

危
険
を
も
た
ら
し
ま
す
。 

家
具
類
の
転
倒
防
止
対
策
を
取
っ
て
い
な
か
っ
た
部
屋

の
様
子
。
こ
れ
で
は
、
逃
げ
る
の
に
も
ひ
と
苦
労
。 

（新
潟
県
中
越
沖
地
震
） 

◆
家
具
類
は
転
倒
防
止
金
具
な
ど
で
固
定
し
、
倒
れ
に
く
く
し
て
お
く 

◆
サ
イ
ド
ボ
ー
ド
、
食
器
棚
、
窓
な
ど
の
ガ
ラ
ス
が
飛
散
し
な
い
よ
う
に
し 

て
お
く 

◆
本
棚
や
茶
ダ
ン
ス
な
ど
で
は
、
重
い
も
の
を
下
の
ほ
う
に
収
納
し
、
重
心 

を
低
く
す
る 

◆
棚
や
タ
ン
ス
な
ど
の
高
い
と
こ
ろ
に
危
険
な
物
を
載
せ
て
お
か
な
い 

◆
食
器
棚
な
ど
に
収
納
さ
れ
て
い
る
ガ
ラ
ス
製
品
が
転
倒
し
た
り
、
す
べ
り 

だ
し
た
り
し
な
い
よ
う
に
し
て
お
く 

◆
二
段
重
ね
の
家
具
は
、
上
下
を
平
型
金
具 

な
ど
で
固
定
す
る 

◆
柱
、
壁
体
に
固
定
す
る
場
合
は
、
Ｌ
型
金
具 

と
木
ネ
ジ
で
家
具
の
上
部
に
固
定
す
る
。 

◆
ガ
ラ
ス
に
は
、
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
を
貼
る 

◆
吊
り
戸
棚
な
ど
の
開
き
扉
は
、
掛
金
具
な
ど 

に
よ
り
扉
が
開
か
な
い
よ
う
に
す
る 

多
摩
消
防
署
で
は
、
家
具
転
倒
防
止
器
具
（
Ｌ
型
金
具
）
の
取
付
要
領
の
ビ

デ
オ
と
、
道
具
（
電
動
ド
ラ
イ
バ
ー
・
壁
裏
セ
ン
サ
ー
等
）
を
貸
出
し
ま
す
。 

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
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「
発
見
の
遅
れ
」
は
火
災
発
生
時
の
命
取
り
と
な
り
ま
す
。
中
で

も
就
寝
中
は
火
災
に
気
づ
く
の
が
遅
れ
る
た
め
、
多
く
の
方
が
亡

く
な
っ
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
最
近
で
は
住
警
器
の
警
報
音
に
よ
り
火
災
を
早
期
発
見

し
た
こ
と
で
、
被
害
の
軽
減
が
図
ら
れ
た
事
例
が
増
え
て
い
ま
す
。

【
就
寝
中
に
警
報
音
で
火
事
に
気
づ
い
た
事
例
】 

就
寝
中
の
男
性
（
２
９
歳
）
が
住
警
器
で
の
警
報
音
で
目
を
覚
ま
す
と
、

室
内
に
煙
が
充
満
！
掛
け
布
団
に
火
が
つ
い
て
い
ま
し
た
！
し
か
し
、

発
見
が
早
か
っ
た
た
め
、
足
で
踏
み
消
し
て
一
件
落
着
！ 

 

【
台
所
用
家
電
製
品
か
ら
の
出
火
事
例
】 

寝
よ
う
と
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
台
所
に
設
置
し
て
い
た
住
警
器
の
警
報

音
に
気
が
付
き
、
早
期
発
見
！
新
築
し
た
ば
か
り
の
家
が
危
う
く
灰
に

な
る
と
こ
ろ
〝
ぼ
や
〟
で
消
火
で
き
ま
し
た
。 

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
こ
と
で
す

注
・
〝
住
警
器
〟
と
は
、 

住
警
器
を
設
置
し
て
い
な
い
方
に
理
由
を
尋
ね
る
と
・
・
・
・ 

「
設
置
期
限
は
ま
だ
先
だ
か
ら
」
「
わ
が
家
は
オ
ー
ル
電
化
だ
か
ら
火
事
の
心

配
な
し
！
」
と
思
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
が
、
そ
ん
な
安
心
に
は
何
の
保
証
も

あ
り
ま
せ
ん
。
思
わ
ぬ
と
こ
ろ
に
火
災
の
危
険
は
隠
れ
て
い
ま
す
。
万
一
に
備

え
る
こ
と
に
「
ま
だ
先
で
も
・
・
・
」
は
通
用
し
ま
せ
ん

こ
の
ペ
ー
ジ
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は･

･
･
 

多
摩
消
防
署 

警
防
課 

防
災
係 

三
七
五
―
〇
一
一
九 

 



 

財
団
法
人 

市
民
防
災
研
究
所
よ
り
講
師
を
招
き
、
講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
今
後
の

防
災
活
動
に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
る
貴
重
な
お
話
で
す
。
自
主
防
災
組
織
の
リ
ー
ダ
ー
の

方
は
、
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

 ※ 

会
場
で
は
、
臨
時
駐
車
場
を
用
意
い
た
し
ま
す
が
、
台
数
に
限
り
が
あ
り

ま
す
の
で
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
し
て
来
場
く
だ
さ
い
。 

最
近
、
マ
ラ
ソ
ン
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）
が
ブ
ー
ム
で
す
ね
。
東
京
マ
ラ
ソ
ン
の
応
募
者
も
２
６
万

人
に
達
し
ま
し
た
。
自
分
の
体
力
・
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
運
動
で
き
る
の
も
ブ
ー
ム
の
理
由
の
よ
う

で
す
。
こ
れ
ら
の
運
動
が
災
害
と
ど
う
結
び
つ
く
か
？
一
見
ま
っ
た
く
関
係
が
な
さ
そ
う
で
す

が
・
・
・
帰
宅
困
難
と
な
っ
た
時
、
お
出
か
け
先
か
ら
歩
い
て
帰
っ
て
く
る
こ
と
に
な
る
か
も
！
い

く
ら
災
害
時
で
必
死
な
状
況
で
も
、
い
き
な
り
何
十
キ
ロ
の
距
離
を
歩
き
通
す
の
は
至
難
の

業
。
そ
こ
で
、
災
害
へ
の
備
え
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
マ
ラ
ソ
ン
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）
を
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
？
健
康
増
進
に
も
な
る
し
、
一
石
二
鳥
。
（
三
鳥
以
上
？
）こ
の
話
も
、
何
か
の
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
・
・
・
・
。 

 
  

平成 21 年 1 月 17 日（土） 

受付開始  9 時 30 分 日時 

講演時間  10 時～12 時 

場所 
多摩市立総合体育館１Ｆ 

第１会議室 

参加者 各組織 2 名程度 

予定内容 

地域における、自主防災組織や、そ

のﾘｰﾀﾞｰの役割などを中心に、お話

いただく予定です。 

予定講師 

  

 

 

 

 

 

 

 

 財団法人 市民防災研究所 

事務局長兼調査研究部長 

細川 顕司 様

詳しくは、別途、文書

によりお知らせします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

民
間
バ
ス
の
貸
出
を
し
ま
す
！
（も
ち
ろ
ん
運
転
手
付
） 

 

計
画
を
立
て
る
前
に
、
ま
ず
は
事
前
に
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。  

 

自
主
防
災
組
織
で
、
防
災
館
な
ど
見
学
に
行
こ
う
！ 

そ
ん
な
計
画
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
防
災
安
全
課
が 

 自主防災組織に限る。

（自治会･管理組合での

申請は不可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象団体 

1. 東京消防庁 

防災教育センター 
見学先 

2. その他市長が認める

もの 

実施日の前月の５日ま

で申請 
交付申請 

１日の使用時間は、９時

間以内 

全行程 500km 以内 

バスの 

使用 

防災担当 

338-6802 窓口 


